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NAVRAT SLOVENOV

Slovenské prirodné vedomie a viera

Miroslav Svicky



Uz vystupil som na horu,
uz spravil som si atulok 2 haluzia kosodreviny.
Posviitné sny tu kraluji
a ja som ich putnikom.
Preto je mi hora tato horou Velkych vidin.

Ludo Ondrejov (Martin Nociar Jakubovie)



Prec¢o navrat ?

Naozaj - preco navrat? Nie je to nebodaj nejaké spiatocnictvo? Takéto o-
tazky su pochopitelné.

Sledujeme kazdy den, ¢o sa stalo. Ma nam to byt’' povedané obrazovkou
televizora, rozhlasom, tlacou. Vo virvare vsedného dna sa tak chtiac - ne-
chtiac dozvieme, ktory vodca ¢o povedal, kto aky obchod uzavrel, ako
koho zastrelili, ¢i podrezali, dokonca aj to, ktora znama osobnost's kym
spava. Ale - ruku na srdce - su to naozaj vSetko spravy, ktoré su pod-
statné pre nase duse? Ak ano - povedzte teda, preco v zaplave takychto
sprav a klebiet drviva vicsina l'udi nenachadza spokojnost’? A uz vébec
nie vyrovnanost, ladnost’? Deri ¢o deri sa nam sype na hlavy hora zby-
tocnych sprav, aby nam premyla mozog a uspésobila ho na duch
otrocinu, ktora by bez toho bola pre ludsku bytost' len tazko zvladnutel-
na. V tejto denno-dennej duchovnej otrocine clovek straca schopnost’
vnimat' vyvoj vlastnej osobnosti. A uz vébec nie je schopny sledovat' vy-
voj spolocenstva a nazriet' aj za hranicu tohoto Zivota. Mnohé dejepisné
ucebnice, farebné atlasy “I'udskych dejin" a ucelové vyhlasenia politikov
takému pohl'adu spravidla napomahaja len velmi mizerne. Alebo, co je
tiez beznym javom, su len hmlou, ktora ma pomoct’ strhnut’ ludsku by-
tost'z prirodzenej cesty, vrhnut' ju do jamy a tam ju, obrazne povedané,
odrat’ z kozZe.

Ak je clovek v jame, alebo - ¢o je lepSi pripad - tmoli sa v jamovom poli
uprostred chemickej hmly strhnuty z cesty, moze byt' navrat na prirod-
zenu cestu spiatocnictvom? Ak to chce niekto nazvat' spiatocnictvo,
nech sa paci. Slovo nie je podstata, podstatu, pravdu nemozZno mat, ne-
mozno ju vl it Zno ju vystihnut' dc cne pravdivo slovami,
mozZno ju vsak precitit. Slovo je obraz a ak sa niekto chce bit' o obrazy,
zjavne sa eSte nevymotal z hmly.

Azda vam zazvonila v usiach podobnost’ slov "Sloven"” (pripadne Slovan
i Slovak) a “slovo". Ano, slovny zéklad je totozny. Nie je délezité, aby
iny pocul slovo toho, kto hovori. DéleZité je to, aby mohol kazdy svoje
slovo povedat, samozrejme, ak je aspon jedno ucho, ktorému to urobi ra-
dost’ Ak sa niekto bije o takéto pravo slova - napriklad o jazyk, v sku-
tocnosti sa nebijje o slovo, ale o svoju podstatu, ktorej je jeho slovo bliz-
ke. Ale to je uz len zdanlivo boj o slovo. V skutocnosti je to boj o pod-
statu.

Uz sme si vybojovali pravo slova. To je vSak len zaciatok cesty. Ciel je o-
vel'a tazsi - nie "moéct’ nieco povedat™ (to dokaze aj nevedomec), ale -
“mat’¢o povedat™. Kto ma éo povedat, pre toho aj urcity navrat méze byt'
2myslupliny.




Prec¢o Slovenov?

V dobe, ked nasi predkovia zili v sulade s prirodou nevedome i vedome, teda
v dobe, ked mali prirodzené - prirodné vedomie a vyznavali v pinej miere pri-
rodnu vieru, nazyvali sa Slovenmi. Zeny boli Slovenky a deti boli slovenské.
Zem - tu nazyvali slovenskou. Tolko z hradiska nazvoslovia, kedze pévodné
pomenovanie nasich predkov je zatial pouzivané pomerne zriedka a castejsie
st oznacenia typu "stari Slovania”, pripadne "Slovieni", ¢o vzniklo na zaklade
starSieho chybného (Ceského) vykladu hlaholického staroslovenského pisma.
Ked som sa zhovaral s najuznavanej$im odbornikom na Slovensku na jazyk
nasich predkov, Dr. Simonom Ondrusom, potvrdil, 2e hoci sam pouziva ozna-
cenie ,Slovieni", nasi predkovia koncom prvého tisicrocia sami seba este o-
znacovali ako Sloveni (tvrdé jer bolo teda ¢asto chybne vykladané ako i) a za-
Ciatkom tohoto tisicroCia sa vyslovnost slova ,Sloveni* zacala menit na
.Slovani". Az neskdr sa zacalo pouzivat oznacenie Slovani (Slovania) a
Slovaci (obyvatelia Slovenska a moravského Slovacka). Nazov ,Slovenka" a
slovenska zem - Slovensko ostal nezmeneny. Tato kniha sa teda zaobera
predovsetkym duchovnom viastnych Sloveniek a Slovenov. Z hi'adiska nazvu
skych” krajinach - na Slovensku a vo Slovenii (krajinu nazyvanu ako “Slovenia”
oznacujeme v preklade ako “Slovinsko") a hovoria dnes uz dvoma, i ked' do i-
stej miery podobnymi ,slovenskymi" jazykmi (jazykom slovenskym a jazykom,
ktori obyvatelia Slovenie - po nasom Slovinska sice oznacuju ako "“sloven-
sky", no my ho oznacujeme ako "slovinsky"). Pre zaujimavost - i ked sa oby-
vatelia Slovenska dnes uz oznacuju ako Slovaci a obyvatelia Slovenie ako
Slovenci, zeny sa v oboch krajinach i dnes nazyvaju Slovenkami. Preto je
vhodné upresnit, ze sa budeme zaoberat' z tychto dvoch kultur Slovenov (v
zmysle Slovanov) kultirou slovenskou, ktora sa nachadza zhruba v strede i-
nych slovanskych narodov. Tedakultdrou, zijucou presne v strede Eurdpy - v
dnesnej Slovenskej republike. To vsak neznamena, ze by duchovné hodnoty v
inych slovanskych krajinach neboli asto velmi podobné. Mnoho zo slovenstva
si zachovali aj iné slovanské narody, aj ked sa dnes oznacuju inymi slovami.
Vlastne kazdy zo slovanskych narodov, ktoré prezili, si nieCo zachoval a nieco
2o staroslovenskej kultury si zachovali aj kultury, ktoré so slovenskou susedili
(madarska, rumunska...). A mimoriadne blizke st duchovné a vobec kulturne
¢rty slovenského a moravského naroda, ktory sa kedysi taktiez nazyval naro-
dom slovenskym a az neskor prijal izemny nazov podla moravského kraja a
do nemalej miery si v podstate nedavno pocestil jazyk (aj v Ceskych etnogra-
fickych knihach z konca minulého storocia su obyvatelia moravského
Slovacka oznacovani ako moravski Slovaci...). V tejto chvili vsak nie su az tak
podstatné plody obdobia Statu moravskych a slovenskych Slovenov - kedysi
jedneho naroda. Nakoniec, kedysi véetci Slovaniatvorili jeden narod, ale es-



te predtym Eurdpania hovorili velmi podobnym jazykom - a keby sme §li este
dalej, pravdepodobne by sme zistili, ze vSetci fudia...

Pre uplnost - pévodny nazov (i ked znejuci latinsky) je zachovany i v oblasti
oddavna oznacovanej ako Siavonia ¢i Slavonsko - tato oblast nam urcite nie
je menej pribuzna, ako napriklad Slovinsko. ktoré je, mimochodom, pod ne-
malym nemeckym vplyvom. V Stavonsku ziju dnes Chorvati, Srbi, ale aj nie-
kolko dedin Slovakov (su tam vystahovani uz dva a pol storocia). Nazov sta-
tu Juhoslavia", ktory vznikol po prvej svetovej vojne s podporou zapadnych
mocnosti, v sebe taktiez nesie stopu slovanstva, ale dnesny vyvoj dokazuje,
Ze ked uz prirodzenym vyvojom vznikli narody, je velmi nebezpecné ich nasi-
lu miesat’ a zvarat. Zapadné mocnosti sa doteraz nevedia (a mozno ani ne-
chcu) vysomarit' z toho, o kedysi v krajinach juznych Slovanov pozvarali.
Avsak jestvuji i opaéné krajnosti - napriklad velka ast Cechov, a akiste vel-
ka vaésina vplyvnych Cechov sa od slovanstva razantne odtahuje a vtahuje
sa Coraz viac pod zapadny, hlavne pod nemecky vplyv, pod ktorého vplyvom
uz davno boli ¢eské piesne preonacené na nemecku pochodovu dychovku.
Cesi sa hufne vrhaji okrem zapadného spotrebnictva i do vyznavania kelt-
ského nabozenstva, Zidovskej kabaly, akejsi kabaretnej podoby buddhizmu a
new age, pricom o povodné hodnoty je tam pramaly zaujem. | ked drviva vac-
§ina kmerov, z ktorych vznikol zaciatkom tohto tisicrocia na Uzemi dnesného
Ceska ¢esky narod, je slovanského pdvodu. To vSak v tejto chvili nie je pod-
statné, tato kniha je o inom. Hlavne o tom, ¢o sa zachovalo. A ako vyplyva z
napisaného, mohla by sa pokojne volat' aj "Navrat Slovienov" ¢i "Navrat Slo-
vanov", mozno aj Navrat Slovakov, alebo aj uplne inak, pripadne vdbec nija-
ko.Poniektorych akiste zaskoCi (a niektorych aj poburi) jazykova totoznost tva-
rov "slovensky" - odvodeny od "Sloven" a "slovensky" - odvodeny od “Slovak".
Ano, tieto slova su zhodné. Ja som si viak tito zhodnost nevymyslel. A ne-
budem ani nasilne odliSovat to, Co prirodzene odliené nikdy nebolo. Ked' tu
takato zhodnost' je, ked sa zachovala, tak asi ma (aj v duchovnej rovine) svoj
vyznam. Mimochodom, ak by sme sa mali priblizit k historickym postupom Ce-
chov, ktori nazyvaju kmene Behemov a iné kmene, sidliace na Uzemi dnes-
ného Ceska ako staroceske, Gi k postupom Madarov, ktori nazyvaju kmene
Hunov, Avarov a inych predchodcov ako staromadarské, i ked Mad'ari boli
inym kmefom, nez Avari, mohli by sme oznacit' aj nasich predkov z obdobia
Svétopluka ¢i Sama ako starych Slovakov, a bolo by to presnejsie, ako pred-
chadzajuce priklady.

Kazdy narod si vybera také pomenovania, ktoré su pref najvyhodnejsie (i ked'
Slovaci neraz konaju inak). Preto nemozno nikomu vnucovat take & onake na-
zvoslovie. V sulade s pdvodnym oznacenim su v tejto knihe davni i nedavni o-
byvatelia tejto krajiny oznacovani tak, ako sa sami oznacovali- ako Sloveni a
Slovenky i ako Slovaci a Slovenky. Na pridavné meno jestvovalo pred vyse ti-
sic rokmi tak isto, ako v tejto chvili, len jedno oznacenie - slovenské.



Duchovneé slovenstvo sa nebije

V poslednom obdobi pdvodného duchovna nasich predkov, v ktorom ich za-
siahla razna zmena - nastup nového nabozenstva, sme sa teda nazyvali
Slovenmi. Pravda - krestanstvo samo osebe neznamenalo zanik prirodnej vie-
Ty, ani sa s fiou vo svojej podstate nevylucovalo. Pévodni prirodnu vieru za-
&ali rucat' anasilne potlacat cirkevni predstavitelia, ktori v nej videli ohrozenie
svojej moci. V dejepisnych knihach nenajdete zmienky o barbarskom niceni
posvatnych lesikov - prastarych posvatnych hajov, do ktorych sa utiekali vy-
2znavaci povodnej viery aj v obdobi neskorého stredoveku.

V posvatnych hajoch nik nezbieral do zvonca peniaze. V posvatnych hajoch si
nik neosoboval prave vypocuvat veriaceho a tvarit sa ako nevyhnutny prost-
rednik medzi clovekom a Bohom. Posvétné haje boli nebezpecné a bolo ich
treba vyrubat. Akoby aj stromy a kriky, ktoré tam rastli, boli pohanmi. Takto to-
tiz nazyvali cirkevni predstavitelia, aj ti, ktori boli pod ich vplyvom, vyznavacov
povodnej - prirodnej viery. Duchovnym i telesnym nasilim zabijali Kristovo u-
cenie o laske k [udskej bytosti nie ti, ktorych nazyvali pohanmi, ale ti, ktori ma-
li samotné krestanstvo predstavovat. A tak dodnes nedoslo k obojstrannému
suladu medzi prirodnou a krestanskou vierou, i ked dodajme , ze uréity na-
znak takéhoto stladu mozno objavit' v dejinach - v dobe, ked na nasom uze-
mi mohol kazdy vyznavat' taku vieru, aku si zvolil, bez toho, aby ktorakolvek
strana ribala cudzie svatyne. Bolo to pred obdobim Vel'kej Moravy, teda pred-
tym, ako viadcovia zaéali z viacerych dovodov ndsiine zavadzat' krestanstvo.
V tejto predvelkomoravskej dobe boli na nasom Gzemi keitski (irsko-Skotski)
krestanski putnici, ktori tu ucili o krestanskej laske a nezneuzivali krestansku
vieru ako mocichtivi cirkevni hodnostari, ktori prili po nich. V skutocnosti vsak
narod dokazal spojit' aj to, €o ani dnes cirkevni hodnostari nechcu pripustit,
¢im, samozrejme, Skodia nielen inym, ale aj sebe. Narod dokazal spojit mno-
hé kladné prvky krestanstva s pévodnou vierou. Na Slovensku o tom svedcCi
mnoho obradov, piesni a slovnych Utvarov, v ktorych povodna viera dodnes Zi-
je, alebo sa spaja s vierou privezenou. Otazka prirodného a narodného cite-
nia (‘prirodné" a "narodné" ma nie nahodou rovnaky slovny zaklad -"rod") je
vsak dnes vo viacerych rovinach. Po krestanstve prisli dalSie viery, ktoré v
mensej i vacsej miere roznymi sposobmi vplyvaju na nase duchovné dedic-
stvo, €asto aj niCivo. Spomenme vieru komunisticky, pripadne vieru v peniaze
- kapitalisticku. S oboma sa pritom prelina Sirsia, i ked stale sa meniaca vie-
ra moderno-vedecka, ktorej velitelia nie su biskupmi a kardinali, ale niektori in-

Zinieri, doktori... Aj oni viedli svoje vedecké “kriziacke vypravy"“, ktorymi du-

chovnei fyzicky napadali a nicili jednu prirodnu kultdru za druhou. Ale o tom
neskor. Ak by sme chceli dokladnejSie spoznat’ nase korene a lepSie vstreba-
vat v dnesnej dobe tak potrebnu ozivujlcu silu, mali by sme sa na chvilu pre-
niest do doby, ked bolo siladné vnimanie a prirodné myslenie dennou sa-



mozrejmostou. A potom na storoCia, ktoré nasledovali a spolu s utlakom du-

chovnym priniesli aj Utlak spoloéensky a narodny. Isteze, bolo by odvazne do-

mpievat’ sa, ze tam niekde v davnych dejinach najdeme to svetié miesteCko

najkrajsieho raja. | ked ktovie, moznoze je pre nas taky kraj, ktory ma v sebe

raj. Kazda doba ma svoje kladné i zaporné stranky. Kazdy si vSak moze zva-
Zit, ¢o je pre neho vhodné a €o nie. Dnes sa konci tisicrocie znasiliovaného

slovenského ducha. Mdzeme si slobodne zvolit, ¢i pdjdeme cestou slobodné-
ho a prirodzeného duchovna, alebo sa poddame opét' nasiliu. Dnes sa po vy-
$e tisicich rokoch uzatvara Earovny kruh vyvoja, aby sa tato dejinna skrutka
mohla otacat dalej. A napriek zdanlivej bezmocnosti mame moznast vyberu,
aku sme nemali vyse tisicrogia. Moznoze takuto moznost uz nikdy mat nebu-
deme. Preto pisem tieto siova.

Slovenom méie byt kaidy

Pri Citani tejto knihy niektori zistia, ze "duchovné slovenstvo”, teda povodné,
prirodzené citenie v nich Zilo uz predtym, ako sa k nim dostala tato kniha. Ze
je to ich bytostny pohl'ad na svet, aj ked sa nemusia plne stotozfiovat so viet-
kym, €o je tu napisané. Tito [udia s nositefmi "duchovného slovenstva" a st
dokazom jeho jestvovania. V inych méze povodnost ozit' pri Citani, tak, ako o-
Zilo v niektorych z tych, ktori casti tejto knihy precitali uz pri ich prvom zverej-
neni - v tlai, pripadne Citali ich kopie, alebo poculi na prednaskach. Alebo v
nich povodné citenie znovu ozilo pri nejakej Uplne inej prilezitosti. Najdu sa
mozno aj taki, ktorych tato kniha podrazdi. Budi sa zlostit, budu preklinat, bu-
du sa snazit zasahovat proti obnoveniu prirodzenosti, o im, samozrejme, ne-
prinesie suladné zitie, blahodarnu zivotnu silu, Zivu. Aj to je vSak prirodzene.
Nestastny by bol ten, kto by nutil iného tvora k tomu, o je oznaCovane hoci aj
ako duchovné slovenstvo, pdvodnost & prirodzenost. Nasilného “obracania”
sme si uz uzili viac ako dost a vyvoj udalosti dokazuje, ze kazdé nasilie po ne-
jakom Gase ustane a jeho pdvodcovia budi postihnuti. Prirodné, prirodzené
zakony st nemenné, je len otazkou Casu, v akej rovine sa prejavia skor a v a-
kej neskor. | ked sa to netrpezlivym nepaci, je to len otazka Casu.

Duchovnym Slovenom & duchovnou Slovenkou méze byt kazdy tvor, ktory ci-
ti, ze je to v sulade s jeho podstatou. Nie je tu dolezitg, ¢i jeho babka alebo o-
tec su, alebo nie su slovenskej narodnosti, dokonca ani nie je podstatné, Ci si
povodom Slovania. Nakoniec - nasi slovenski predkovia aj v polovici prvého
tisicrocia prijimali medzi seba cudzincov, ktori o to prejavili zaujem, dokonca z
radov nepriatelskych zajatcov, ktorych nedrzali v otroctve cely Zivot, ako to ro-
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bili dnes obdivovani stari Rimania Ci Greci, ale ¢asto ich prijali za riadnych ¢le-
nov kmena.

Ak vSak ma dnes duchovné slovenstvo svoj vyznam, svoju ulohu, vykvitne
najskor v tych. v ktorych drieme duchovno nasich predkov.

Aké vedomie, aka viera?

Mnoho fudi dnes hovori, e viera je skodliva. Ze délezité je, aby sa Elovek ria-
dil rozumom. Samozrejme, aj takito “neveriaci’ s v skuto¢nosti veriacimi.
Veria tomu, Go maju zasité v lebke a tvaria sa ako “racionalisti’. Comu teda
vlastne veriatito "materialisti*? Slizkejmozgovej hmote, ktora je na pohl'ad ne-
rozoznatelna od prasacej? Mozgu, ktory si poniektori labuznici ob&as usmazia
na cibulke? Kto je vlastne veriaci a kto materialista? Veriaci je, povedzme, ten,
kto veri vduchov, materialista ten, kto v nich neveri. Lenze - preco potom "ma-
terialisti" zvykli hovorievat slova ako "v duchu komunizmu" ¢i "v humanistic-
kom duchu"? Kazdy, kto nieComu veri, je vlastne veriaci. Mnohi ludia, nalade-
ni "v duchu modernej vedy", vysvetluji napriklad mimoriadne schopnosti lieci-
telov sugesciou. Co je to sugescia? Sugescia je schopnost vzbudit vieru.
Autosugescia je viera. Clovek veri a vylieci sa. Mnohi mavnu rukou - "ty si ho
nevyliecil, ty si ho len uzdravil autosugesciou”. To je takmer, ako keby liecite-
Ia obvinili z klamstva. Ale on ho predsa vyliecil! V chorom ¢Eloveku sa prebudi-
la viera. A vyzdravel. Je zdravy a vyrovnany. Ked mu ni¢ nechyba, nechyba
mu ani rozumovanie. Preto by bolo zbytocné hladat' aj v tejto knihe nejaku
. modernu vedu".

Viera je vSak v skutocnosti z niecoho vychadza. Z urcitého vedomia. Pretoze
v skutocnosti kazdy veri tomu, o vie. Druha vec je ta, akého stupna vedomia
je schopny. Ked' ma niekto zmatenévedomie, ma aj zmatenu vieru. Clovek so
zmatenym vedomim vS§ak nepovie, ze ma zmatenu vieru, povie, ze nema
Ziadnu vieru. Alebo - Ze verilen tomu, ¢o vidi. To, Ze este nikdy nevidel, ze
Zem je gulata, a v skutocnosti tomu veri, aj ked'tvrdi, ze veri len tomu, ¢o vi-
di, jelen jeden z priznakov zmatenosti. Takyto zmateny clovek v§ak podvedo-
me tusi, Ze nejaku vieru predsalen pre Zivot potrebuje. Preto (¢asto s pocitom
ukrivdenosti) zacnetvrdit, Ze veri v seba. Takato sebecka viera je dnes velmi
Casta a spotrebnou spolocnostou je aj podporovana - ¢lovek, ktory veri len v
seba, veri aj vo svoje potreby a spotreby. A takéhoto loveka je mozno 'ahko
ovladnut. Onpredsa verilen vo svojrozum. Ked'zaspi, alebo sa dostane v pu-
de sebazachovy do stavu rozjimania, meditacie, jeho rozum zaspi. Je zauji-
mavé verit vrozum, ktory si veselo pochrapkava, pretoze kazdy rozum si mu-
si aj pochrapkat. A je po sebavedomom ¢loveku.

Mnohi, ktori o sebe hovoria, Ze su ,veriaci”, odsudzuji ,neveriacich”, ludi so
zmatenou vierou alebo fudi s vierou v seba. Ludia s vierou len v seba st pre;,



iné tvory naozaj nebezpecni, no ich hanenim sa ni¢ nevyriesi. A ¢o fudia so
zmatenou vierou? Tym fudia s vierou len v seba prili§ nepomdzu - ved naco
by to aj robili. A tak su odkazani na pomoc fudi, ktori maju suladné vedomie
(a vieru).

Nie je az tak délezité zaoberat sa prili§ vierou. Zmysluplnejsie je zaoberat sa
vedomim. Vedomie je dom, ktory, ak sa nema v kratkom Case zrutit, nemoz-
no postavit zo dia na den. Je to strom, ktory nerastie ako bambus. Ak ma ¢lo-
vek stladné a pevné vedomie, rozvija si aj ladné a pevné podvedomie a lad-
nu a pevnu vieru. To su fudia najpevnejsej viery - nepochybuju o nej, pretoze
nepochybuji o svojom vedomi. No pretoze vedia, ze vedomie vzdy moze kle-
sat, rast, alebo zotrvavat, vytvaraju podmienky na dalsi rast svojho vedomia,
no nielen svojho, ale aj vedomia a viery inych bytosti. Nie vsak tak, ze budu
od nich vyzadovat zmenu viery, ale tak, ze im pomézu rozsirit vedomie - po-
tom si kazdy uz vieru prispésobi svojmu vedomiy, to je zakonité.

Mnohi ludia si myslia, ze najddlezitejSie na svete je poznanie. Zenu sa za ne-
jakymi spravami a ked dospeju k nejakému poznaniu, vefmi asto s tam, kde
boli. Maju pocit, ze potrebuju dalsie poznanie a tak sa to toci dokola. Zmena
nastava vtedy, ked sa vSetky poznatky zosuladia do jedného celku a ¢lovek
ma pocit, ze pochopil, o ¢om ten svet v skutocnosti je. To vsak takisto nie je
ciel - aj lovek, ktory ma pocit, ze ,vietko pochopil’, moéze dennodenne zazi-
vat neprijemné az hrozné chvile. Pocit mudrosti a vedomia teda takisto nie je
pre suladny a zmyslupliny Zivot dostacujuci. Skutoéna zmena k lepSiemu na-
stava vtedy, ked bytost dospeje do takého stavu, v ktorom nielenze ma pre-
budené vedomie (a podvedomie) do takej miery, Ze vidi veci v priestore i v ¢a-
se (v minulosti i budtcnosti), pricom to vSetko sa prejavuje v kazdom okamzi-
ku, takze o nejakom ubijajucom pocite ¢asu nemdze byt re¢. Tato zmena v
lepSiemu sa vsak prejavuije, a to je to najddlezitejSie, spravnym konanim - ko-
nanim, ktoré je vhodné pre bytost, ale aj pre jej okolie. To je stav, ktory je pri-
rodzeny. To je stav zrelosti. Ak ma byt tato zrelost bezpecna, ak maju byt' plo-
dy zdravé, nemozno ho urychlovat’ nejakymi ,umelymi hnojivami®, ani umely-
mi tabletkami, ani umelymi roztokmi a striekackami, no ani umelym bohat-
stvom, ale ani umelymi duchovnymi ziataninami, s ktorymi sa sice kazdy stret-
ne, nie kazdy v nich uviazne. Prirodzeny stav mozno teda dosiahnut prirodze-
nymi, nenasilnymi prostriedkami - prirodzenym vedomim, s pomocou prebu-
dzajucej sa prirodzenej viery. A teda aj prirodzenym poznanim, ktoré nie je
uskutocCnitelné bez prirodzenych skusenosti.

Dnes chce mnoho ludi mat vsetko za kazdu cenu pod svojou spravou. Su aj
taki ludia, ktori chci mat' pod svojou spravou cely svet. Nielen zemegulu, ho-
vorim - cely svet, no kedZe to nie je v ich silach, chcu svojou mocou doriadit
aspori Zem, ktoru si prirodni [udia ctia ako matku. A nasilu a nasilu vnucuju
vSetkym, s ktorymi pride do styku, raz to, inokedy ono. Este nikdy fudstvo ne-
spasilo ziadne ,svetové nabozenstvo", aj ked' v niektorych veciach su si rézn%



nabozenstva podobné. A ani nespasila ludi ziadna ,svetova veda", a ani nie
.svetové zriadenie". Roznost' poddb bytosti a spoloénosti je jednoducho pri-
rodzena vec, je to prirodny zakon. Ludia zmateného vedomia v8ak chcu pri-
rodzené zakonitosti znasiliovat. V mene niektorych svetovych nabozenstiev"
uz bolo vyhubenych nemalo narodov, takisto ,svetova veda" a .svetové zria-
denia" nicili narody. A predsa sa prirodzena réznost' sveta stale obnovuj
Niektoré narody a spolocnosti sice naozaj zanikaju, vzapati vsak dalSie vzni-
kaju. Niektoré par rokov, iné Ziju a vyvijaju sa celé tisicky rokov. To je tiez
prirodzené, s tym sa neda nic robit'

VSelci ludia, ale aj vietky Zive tvory, maju niektore veci spolocne, podobné. No
zaroven sa vSetci v niecom odliSuju. Preto ani dnesné pokusy vytvorit Gplnu
vladu jednej spotrebnej kultury (takzvanej spotrebnej demokracie) nemézu Us-
pesné a samozrejme nemodze svet Uplne ovladnut ani ,New Age" -~ nové sve-
tové nabozenstvo, na ktorom Spekuluje mnozstvo ludi hlavne z euro-americ-
kej kultury.

Prirodzenost vzdy zvitazi nad nasilim, skor, ¢i neskor. Pozrite sa na nasilie -
.demokraticki" Ameri¢ania vymysleli koncentracné tabory (rezervacie), aby
znicili pévodnych Ameri¢anov (Indianov) a ich duchovno. A dnes zacinaju in-
dianske duchovno vyznavat statisice belochov, ktorym vitazna spotrebna spo-
locnost' vobec nevyhovuje. Potom postavili koncentracné tabory stalinovci a
hitlerovci. A kam to dotiahli?

Tuto knihu pisem s vedomim navratu k prirodzenosti. V stlade s duchovnymi
hodnotami, ktoré napriek nasilnému potlacaniu stale prezivaju v tomto pries-
tore. Pouzivam prirodzene slovnik vychadzajuci z pévodnych duchovnych
zdrojov, preto nebudem prili$ narabat’ ,modernymi vedeckymi" pojmami, aj
ked pouzijem kvdlilepSej zrozumitelnosti niektoré tidaje z vedeckych zdrojov,
hlavne z dejin. Mnohi sa uz pokusali skimat a pochopit' nase poévodné du-
chovno vonkajsimi prostriedkami - oéami modernej vedy, ocaminejakého pri-
vezeného nabozenstva, Ci skrz nejaké iné, vonkajsie hodnotenia. Ja som si
2zvolilinu cestu, cestu vnutornu. Cestu, ktoru povazujem za prirodzenejSiu, aj
ked som na nej mal neraz pocity osamelého bezca. | ked som sa casto po-
zeral na veci zvonku, nakoniec, svedcia o tom mnehé cCasti tejto knihy, v du-
chu sa €oraz viacvraciam na miesto, ktoré povazujem za prirodzené.

A s potesenim zistujem, ze zdaleka nie som jediny, kto dospel k podobnemu
konaniu .




Utajena pévodna slovenska kultura

Strom, ktory chce vysoko vyrast, musi mat hlboké korene. Plati to bez ohfadu

na to, & korene vidime, alebo nevidime. Nestaci véak mat hiboké korene. Ak

ma strom rast, je potrebné, aby boli zivé. Aby nimi pretekala duchovna sila,

aby nevyschli, nezhnili a nesplesniveli.

Duchovna sila ¢loveka sa moze stratit, ak sa strati jeho podstata, zachytena v
duchovnej pamati. To isté plati aj o narode. Duchovna sila (slovenského) na-
roda sa prejavuje tam, kde sa prejavuje jeho podstata. Duchovnu silu naroda
mozu citit, chranit’ a rozvijat' len ti, ktori vidia, ¢o je ulozené v jeho pamati, kto-
ri vidia podstatu. Je smutné, ze dnes mnohi z tych, ktori by mali zabezpeco-
vat' prezitie nasej kultiry a rozvoj duchovnej sily, nevedia Citat v duchovnejpa-
mati naroda. Ako mdze byt dostojny slovensky narod, ked este aj hlava $ta-
tu hovori len o tisicroénej kulture? Dalej uz azda pamat nesiaha? Predtym to
azda nebol slovensky narod? Ved sa volal tak isto ako dnes - slovensky na-
rod, ktorého deti rodili slovenské zeny a ucili ich slovenskej re¢i. Muzi sa na-
zyvali Slovenmi. Dnes je zmenena len koncovka muzského rodu - namiesto
Sloven Siovak. To je len zmena koncovky, slovny zaklad ostava zachovany.
Na rozdiel od narodov, ktoré zmenili zaklad “svojho” nazvu, presnejsie pove-
dané, hlasia sa k uplne inym nazvom a mozno aj korenom. Je mozné spome-
nut napriklad odlisnosti medzi slovami Avar a Madar, alebo Hun a Madar, a-
lebo Behém a Cech, pricom Madari oznacuju Avarov ako Staromadarov a Ce-
si Behémov ako Starocechov. Nakoniec, uréita zmena v nazve naroda nasta-
la len v muzskam rade, i ta len v kancovke. A potom - boli to prave muzi, mu-
Zi na Cele $tatu, ktori opiti mocou a a germanskym - zapadoeurdpskym spdso-
bom samopasnej vlady zacali zavadzat cudzie Statne nabozenstvo aj za cenu
nasilného nicenia pdvodnej kultury a viery (Co stale v istej forme pokracuje).
To je to najhorsie, ked clovek poprie zo zistnych dévodov sam seba. To ne-
moze byt bez trestu. Preto vodcovia Statu Slovenov, teda staroslovenského
Statu, dnes zvacsa oznaCovaného ako Velka Morava (v jadre tohoto $tatu bo-
lo okrem uzemia moravskych Slovenov i Gzemie dnesného zapadného, stred-
ného a Casti vychodného Slovenska, ostatné uzemia boli pripojené), boli pri-
praveni o moc. Pretoze tomuto narodu chceli vnutit neprirodzené hodnoty a
spravanie. Tento trest trval celé tisicrodie. Slovensky narod ako celok véak
prezil. Udrzal si svoju re¢ lepsie ako narod keltsky, ktory bol takisto diho pod
cudzou nadvladou, no duchovne natolko neprezil, vyrezali mu jazyk. Dnesné
pokusy vedomejsich fudi z naroda anglického, irskeho, Skotskeho ...ale napri-
klad aj ceského (!) prebudit’ keltského ducha preto nemézu byt celkom Uspes-
né - keltsky jazyk je dnes mitvejsi ako latincina, ktora predsa len prezila a je
aspon nositelom ducha lekarskej vedy. ..

Slovensky jazyk vSak prezil. Nepodarilo sa vyrezat nam ho, ako napriklad
Keltom, nepomohla ani tvrda madarizacia, nepomohla ani strelba z pusiek. A
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v slovenskom jazyku su zachytené duchovné odkazy nielen starych Slovakov
- Slovenov, ale i duchovné odkazy staroeuropskeho jazyka. Tieto odkazy v na-
Sejreci su podobné alebo totozné s vyrazmiz védskeho a sanskritskeho jazy.
ka, ktorého duchovné vedy sa nazyvaju v podstate tak isto, ako dodnes v sjo.
vencine - védy. Na Slovensku véak neprezili v pisanej forme, i ked i my sme
mali a mame prastaré - znakové pismo. Jeho pozostatky sU pouzivané napri-
klad na fudovych vysivkach (este su zivé niektoré vedmy a vedomci, Nasi éas-
to utajeni duchovni, ktori ho vedia ¢itat). Prezili véak predovsetkym slovng -
2zvukové znaky v nasom jazyku. Aj ked'v poslednej dobe boli uverejnené mno-
hé domnienky o povode Slovenov (Slovanov), v tejto chvili nie je nutné zao-
berat sa tym. Slovné podobnosti, poukazujuce na starobylost' nasej kultury, sa
vyskytuju nielen v slovencine, ale aj v inych slovanskych jazykoch. Slova z
povodneho i dnesného slovenského duchovného okruhu su so sanskritskymi,
védskymi vyrazmi viac podobné nez napriklad slova anglosaskych narodoy,
ktorého jazyky su z tohoto hiadiska miadsie. Jazykové suvislosti poukazuju
nielen na suvislost staroslovenského duchovna s indickym védskym obdobim
a kulturou staroperzskou, sumerskou.

Praeuropske duchovno je zachovné v takmer vsetkych nasich slovach, ddle-
2itych z hradiska povodného duchovna tohoto svetadielu. No nielen v slovach,
ale aj v obradoch, ktoré na Slovensku pretrvali az do tohto storocia . Obrady
sice nie su podstatou, kym su vsak zivé vo vedomi a podvedomi, poukazuju
na podstatu. Slovaci ako vedomi i nevedomi ( zatial je v prevahe to druhé) de-
di¢i mnohych kvetov indoeuropskej kultury napriklad az do dnesnych dni pre-
niesli uctievanie prirodnych zivlov v obradoch - a to nielen uctievanie ohfia
(Vajana - sviatok letného sinovratu), ale i vody (Svéatenie jari).

Dnesna pomylenost pri hednoteni nasho duchovna je podporovana aj vyntys-
lami o nejakom Uplnom stahovani narodov v prvej polovici prvého tisicro-
Cia. Stahovali sa predovsetkym narody, ktoré mali na to dévod - bud'$lo o jaz-
decke utocné narody, k akym patrili napriklad kmene germanske, po ktorych
kazdu chvifu je mozné najst’ historicky zaznam o vyplieneni takého ¢&i onakeé-
ho kralovstva, alebo kmene, ktoré pred tymito Utoénikmi utekali. Pripadne u-
tocnici a utecenci zaroven, k akym patrili napriklad Huni (jedni z predkov
Madarov). Stari Slovaci - pofnohospodari, nie najazdnici, sa poc¢as udajného
stahovania narodov presunuli azda len o jednu dolinu d'alej. Ako pravlast
Slovanov je zvacsa oznacovana oblast Karpat (.Slovanskych hor") a oblastijej
blizke do Gvahy pripadaju hlavne izemia ¢asti dnesného Polska, Ukrajiny a
najma vychodného Slovenska. Z tohoto pravdepodobného jadra sa niektoré
kmene postupne naozaj stahovali na véetky svetové strany, s obmedzenim na
severe (more je dnes oznacované ako Baltské). To, ze v starSej dobe je dolo-
zené pomerne riedke keltské osidlenie Slovenska, neznamena, ze tu Sloveni
Ciich predkovia nezili. Napriklad tu predtym zil l'ud popolnicovych poli, ktoré-
ho narodnost je dodnes nezistena. Narod popolnicovych poli spal'oval svojich -



métvych. Sloveni spﬁl‘ovgnli svojich mitvych napriek zakazom ojedinele este aj
v jedenastom storoli. Mitvych spalovali aj tu zijici tzv. luzicky fud.

E)_a!§ou. pre nas velm} n_ev!-nodnou Poverou je tvrdenie, ze sme “zapadni Slova-
nia". Ngzmysel.‘ Slovaci su stredni Slovania. A to nielen z hiadiska tzemného
Jak 4zaratamg aj Slo_venov zuucncl'! kedysi vo “vychodnom Nemecku" /Luzicki
Srb|._:l ale aj z hfadiska duchovného. Slovenskom nielenze prechadza iara
m‘edzu kfstollckym vplyv_om a pro_testaptskymi hranicami, ¢o je zvonku nastole-
na hramca alebo hranlqa medzi eurépskym ,vychodom" a ,zapadom" (Co je
taktiez zvonku nastolena hranica), ale - mame tu aj bezhranicny stred - stred-
né Slovensko. Tu je aj geometricky stred Eurdpy. Je tu aj stred prizvuku ako
jazykovej Erty (jazyk je nesporne jeden z odrazov duchovna). Zapadosloven-
ské narecia maju, napriklad, prizvuk na prvej slabike v slove, vychodosloven-
ské na predposlednej. Stredoslovenské naregia véak maiju volny prizvuk na
prvej i predposlednej slabike, ktory je &asto povazovany za najpdvodnejsi...
To vSak nie je az tak podstatné. Dolezitejsie je nenechat sa pomylit' tymi, kto-
ri Slovakov zvonku i zvnitra odsudzuju ako narod zadubencov. Spravidla st
to fudia, ktori nevidia pod povrch, preto obdivuju pozlatka, haraburdy inych,
starych ¢i novych kultdr. Tymto povrchnym sudcom je potrebné poméct, pre-
toze sudia v nevedomosti. Nie stroje, haraburdy a nafukané reci su podstat-
né. Hmotné bohatstvo nie je dokazom bohatého duchovna. Spotrebna euroa-
mericka pakultura kope nielen do nas. Nevidi ani ucenie jedného z najvacsich
indoeuropskych ucitelov - Buddhu, $liape aj po Kristovom uceni. Preco by te-
da nesliapala po nasom duchovne, ktoré zatial ani nie je zhrnuté v nejakych
ucelenych duchovnych pismach, teda je nezviditefnené. Figu borovi méze ni
ekto kricat o zviditelneni Slovenska. Mdze, ale bezvysledne. Ak nebudu zvidi-
telnené skutoéné poklady, zviditelfiovanie je nezmyselné. Bazit po zviditelfio-
vani, to je uchylka. Ked je niekde ulozena skutocna hodnota, je len otazkou
¢asu, kedy bude zviditel'nena. Je dokonca nevhodné zviditelfiovat ju predcas-
ne. Nech véak dnes nenadavaji na zadubenost ti, ktori nechci vyjst zajtra na
posmech. Lebo v nasej ,zadubenosti’, v dutinach nasich zadubenych duchov-
nych dubov st ulozené duchovné hodnoty, ktoré zohraju v budtcnosti vaznu
ulohu.

Duchovne vyspely lovek moze zit len s najnutnejSimi predmetmi, bez}hongs—
ného bohatstva. To plati aj o kulture. To, Ze je po nas v letopisoch malo zaz-
namov, to, ze sme na rozdiel od slavnych narodov kazdu chvilu r'\evyplieni'lf
nejaku risu a nepostavili babylonské veze, to este neznamend, ze by nasi
predkovia nezili mudro a dobre. g
V tejto chvili nie su az podstatné nazvy kultur, s ktorymi by sme mohli nase
praduchovno prirovnat &i stotoznit, ako skér to, ze ono p'raduchovno tg, v pri-
estoroch medzi Dunajom a Tatrami, prezilo, atov niektorych smeroch viac ako
v inych slovanskych i neslovanskych europskych krajinach. Praducl:novno r'1a
Slovensku prezilo po zakaze povodnej viery, ktory bol na nas uvaleny na vyse
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tisicsto rokov (') napriek postihom zo strany cirkevnej i $tatnej moci, vo forme

akéhosi slovenskeho “samanizmu”. Aké praduchovno mam na mVSI'?
Pévodné duchovno, ktoré je vo svojej podstate stale, pretoze v kazdej dobe S8
v fiom zrozumitelnym spasobom oznacené prirodné zakony. No nielen hmot-
né, ale hlavne duchovné, kioré nemaju tu istd podstatu. Niektori nad tym mav-
nu rukou a oznadia to za ,primitivizmus”. Ano, slovny zaklad .prim” oznacuje
cosi prvotné. Prvotne, teda najddlezitejsie aj pre udsku bytost. Preto neho
vzniklo aj iné dnes moderé slovo - .prima“. Mat Gistu vodu a vzduch,. mat .Pre
sivot potrebné teplo, mal’ zivotnu silu, zit v fabosti, ladnosti a spokojnosti, to
je .primitivne”, to je ,prima". Clovek, ktory dokaze zit v spokojnosti, je §t§stny

a &iri &fastie okolo seba. To plati aj o spolocnosti. A ten, kto sa stale Zenie za
dokazmi o svojej duchovnej vyske, ten, kto lipne na haraburdach, a aby ich
ziskal, je schopny niéit svoje okolie, ten je sice moznoze hmotne bohaty, ale

v skutoénosti duchovny a sebecky chudak. Ze hmotné bohatstvo vyvadi du-
chovnu chudobu? Pozrite sa na fudské dejiny, ktoré podliehaju prirodnym za-
konom. Staci jeden vetrik, staci jeden prevrat, niekedy staéi len podvod, ale-
bo kradez a hmotné bohatstvo ide dovidenia. Lenze bohatsvo duchovné - to
pretrva.

Takto pretrvdva aj nase duchovné dedicstvo. Prevrat sem, prevrat tam, nic sa
nedeje. Duchovné bohatstvo je sice pohanené, ale vzdy sa najdu nejaki straz-
covia, ktori ho uschovaju. A prevratov uz tu bolo - ajajaj. Prevrat cyrilometod-
sky, prevrat svétoplukovsky, prevrat taky a onaky, rakusky a uhorsky, komu-*
nisticky i kapitalisticky. Prirodné vedomie nezabijes. Nezabilo ho ani to, ze
povodneé posvatné miesta - nase posvatné haje boli vyrubovaneé a zastavane
krestanskymi chramami, ze obrady prirodnej viery boli zakazované vetkymi
moznymi mocami. Tisic rokov nas presviedéali, ze sme sto rokov za opicami,

a vidite - nie je to pravda. Taku ,demokraciu" udrziavame neustale. Az do toh-
to storoCia si Slovenky a Slovaci udrZiavali staroslovenské obrady volieb ru-
sadelnych - turiénych majovnickych krafov a krafovien. Poukazujuc tak na na-
Se povodné Citenie spravodlivosti, na hase pretrvavajice povodné zriadenie,
ktoré zostalo vo forme dedinskych $tatikov az donedavna. Ze tu bolo Rakusko

a Uhorsko? 1_'0 je nezmysel. Kopa Slovakov vobec nevedela, ze jestvuje neja-
ky rakusky Ci uhorsky Stat, volili si svojich starSinov a richtarov a ak si niekto
spomenulna Stat, tak akurat, ked videl vybercov dani. A ani ti to nemobhli pri-
li§ prehanat, lebo ked to prehnali, chlapi zvesili valasky a vybraté dane sa ne-
razvratili, o_dklarpriéliA Preto nam nevyrezali jazyk, lebo sme si ho vyrezat ne-
nechali. Spteyali_sme kazdy defi svoje piesne a robili sme kazdy def svoje 0~
brady a dostavali sme od prirody tofko duchovnej sily, ze stravili v3etkych dra-
kov, ktori sa k nam prihmuli s velkym jacanim a vrestanim. Pretoze sami ma-
me v sebe qraka. tichého a trpezlivého, ktory zareve, len ked ho prilis otravujl.
Lenze nastava uz chvila, ked je potrebne opat prebudit nasu silu. Slovenskd
kultdra, pévodna prirodna kultira, je stale akosi “mimo zakona", napriek to° :



mu, ze je to velmi nevhodné. Uz nasho draka priveimi otravujd nenazrani Spo-
trebnici, az hrozi, ze mu v spanku podrezu hrdlo. Okrem zmatenej materialis-
tickej etiky len cirkev vyucuje v skolach duchovno, na Sirenie ktorého ma uz
aj samostatnu a jedini duchovnu televiznu redakciu, akoby to bola jedina du-
chovna hodnota v tejto krajine. Lenze su tu eSte aj dalSie hodnoty, ktoré koz-
mopolitna etika a kozmopolitna cirkev $irit nemézu, pretoze ich nepoznaju. Je
to prave to nase neopakovatelné duchovno, z ktorého podstatna cast nebola
zatial v ziadnej Skole vyuCovana, takze je ,podzemnou” zalezitostou. My sa-
mi si spdsobujeme svoje nezviditelnenie. Nie vSak pred ,svetom”, na to sa
mozeme vykaslat, aby sme sa pchali do neviemakych otvorov - v spolkoch,
ktoré sami seba pasovali svetové. Horsie je, ze sa zneviditelfujeme pred se-
bou. To, ze naSe pdovodné duchovno zakazovali viedenski, budapestianski,
biskupski a prazski uradnici, to je pochopitelné. Aj to, ze ho odkopavaju poli-
tici a novinari, lahodiaci zazobanym spotrebnickym chlebodarcom, to sa tiez
da pochopit. Ale to, ze aj mnohi Uradnici v Statnych sluzbach slovenskud pri-
rodnt kulturu potlacaju, to uz je naozaj zamysleniahodné. Ked ich uz platime
20 svojich dani, tak by mohli aspori neskodit, ak uz nie napomahat' nasej pod-
state.
Necudo, ze narodu v takto zariadenej krajine uz hrozi duchovny upadok, pre-
toze teraz prichadza doba, ked nas neméze spasit ludska spupnost, nech uz
je zaobalena v akejkolvek podobe. Prisiel totiz Cas, ked' vychodisko z krko-
lomnej polohy, do ktorej sa dostali nielen europske narody, nie je mozné bez
prirodného, teda prirodzeného vedomia a viery. Ti, ktori si povolani do du-
chovnej pohotovosti Matkou Zemou a inymi prejavmi nasho posvatna, vedia
presne, o ¢om je re¢. A mnoho dalSich to nastastie tusi.
A tak dnes je viac , ako v iné doby, naCase v zaujme zachrany a ozdravenia
ludskej spolo¢nosti zdéraznovat az dovtedy, kym sa do zo skrytého vedomia
naroda nedostane do otvoreného povedomia, ze nas narod a nase duchovné
hodnoty nevznikli pred tisic rokmi. Ze nasu re¢ nevymysleli Cyril a Metod, ze
nasu kultiru neustanovil Rastislav, ze vznikla uz davno predtym, a ¢o je naj-
dolezitejsie, ze pretrvala. Skor, nez vsak budeme schopni nazriet do najhlb-
Sich korefiov nasho kmefa, je nutné spoznat bezprostredné obdobie pred
takzvanou Velkou Moravou, ktoré vSak v nestatnej podobe prezilo dodnes.
Samozrejme, ti, ktori sa chcu vyvySovat, aj nadalej nas budu oznacovat za
mladsich bratov. Ti, ktori podporuju spotrebnu spolocnost, budd hovorit o a-
komsi modernom europskom narode. Duchovne vyvinutého cloveka vsak ta-
kéto reci nepomylia. Pretoze takto by sme nepomohli ani sebe, ani inym. Ako
déstojne sa dnes spravaju duchovni z tibetského pramena zemske;j sily, alebo
hoci aj duchovni z indianskeho kmeria Hopi. A mnoho mudrych fudi z celého
sveta sj vazi ich kulturu, aj ked vobec nie je pre spotrebnikov moderna. Ludia
z naroda, ktory naciera z duchovnej podstaty, su pokojni a vyrovnani, aj ked
musia Celit' tazkym burkam. Ludia zabudlivého, splaseného, hoci aj "moder-
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ného eurdpskeho naroda" su zvaésa bud sebecki, utocni nafikanci, alebo ne-
$tastni, roztraseni nest'astnici, ktory sa zl'aknu aj Selestu padajuceho listia.
Mozeme si vybrat, & budeme tancovat tak, ako piskaju vypocitavci, alebo i
budeme sami sebou. Pretoze stromu, ktory sa odkloni od viastnych korefiov,
hrozi pad. No strom, ktory pokojne, prirodzene a sebavedome rastie v sulade:
s vlastnou podstatou, sa nemusi obavat, ze ostane utajeny. Ani pred sebou,
ani pred inymi.

Je pochabé vyzadovat' od inych, aby nas poznali a chapali, ked’ my sami

sa nepozname a nechapeme.
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Ziadni pohania

Ked'vas krestansky duchovny oznaci ako pohanov a vy sa ohradite, mo-
Ze sa stat, ze povie - to nie je nadavka. Ze je to oznacenie stavu a ze ke-
dysi ako pohanov (staroslovenské slovo ,,pogani” ) oznacovali dedinca-
nov. No dobre, uznajme, ze takéto oznacenie nemusi byt nadavkou, i ked'
sa tak zvdcsa pouziva. Aj ked slovo pohanit (poganiti) je starosloven-
ské. Mézu l'udia hanit' ¢loveka vedomého, ale ten sa neurazi, ze je ,vi-
diecan” ¢i ,dedinc¢an”, lebo vidi a dedi, ¢o je dolezité. No ked' Clovek -
mestan nebude vidiet a dedit duchovno z tohoto miesta, nebude tu lad-
nosti.

Ked prisli na nae Uzemie prvi krestanski mnisi, nezili tu ziadni pohania v
zmysle nevedomosti ¢i bezboznosti. Zila tu prevazne polnohospodarska pri-
rodna kuitura, ktord mala presne také nabozenstvo, aké potrebovala, ¢o sa
prejavovalo napriklad tym, ze Sloveni nemali v case ,pohanstva” potiaze so
samospravou. Bolo to vedomie a viera, ktora Slovenom zabezpecovala sulad-
né vnimanie sveta, bola to viera, z ktorej vyplyval duchovny naboj, potrebny
na udrziavanie suladnej spolocnosti, na silad medzi fudmi a inymi bytostami,
Elovekom a prirodou, muzom a zenou, mladymi a starymi... Zaroven to bola
viera, ktora nestavala mur medzi spolocnost Slovenov a iné narody. No bola
to viera, ktora nestavala mur ani medzi ludské bytosti a bytosti iné - rastliny,
2vierata... Bola to zaroven viera, ktora nezotrocovala ducha Zivého loveka
pred strachom zo smrti, bola to zaroven viera, ktora neuvrhla ¢loveka do Sia-
leného boja o ziskanie majetku. A ¢o je nemenej délezité, bola to viera, ktora
neuvrhla Slovenov, napriek tomu, Ze to bol narod prevazne pofnohospodarsky,
do poddanského stavu. Samozrejme, aj tato viera mohla byt zneuzita. Ale bo-
la to aj viera, ktora Slovenov uchranila aj pred takymi dravymi a koristnickymi
najazdnikmi, ako boli kmene Germanov &i lipezné kmene turkotatarske, pre
ktorych uderky bolo zabijanie a kradnutie dennym chlebom.

Napriek tomu vSetkému nazyvali krestanski misionari nasich predkov pohan-
mi. Tito "pohania” ich vitali tak, ako bolo zvykom vitat' aj inych cudzincov, kto-
ri prichadzali v mieri: chlebom a solou. Ani ich neupalili, ani ich neobesili, ani
ich neukrizovali. Nebol dovod potlacat slovensku vieru, ktora nebola nasilnic-
ka. Okrem dovodu, ktory sa v nasledujucich obdobiach znovu a znovu vynaral
nad hladinu ako nafuknuta mitvola; okrem mocichtivosti. A tak nasi predkovia
boli pre cirkevni moc pohanmi. Nakoniec - nebolo to ni¢ vynimocné. Nikde -
kamkolvek totiz prista cirkev, aby rdznymi spdsobmi pripravilanarady a pavad-
nu vieru a vtladali im svoju moc, neraz len pod zamienkou viery - nikde, v
Ziadnej casti sveta v skutoénosti nezili pohania. Vsade Zili narody, ktoré uz ne-
jaku vieru mali, i ked nie vzdy sa ku krestanskym priekopnikom spravali tak
ako stari Slovaci. Medzi slovami krestanstvo a cirkev je nielen jazykovy, ale aj
vyznamovy rozdiel. Ten sa prejavoval aj v zivote nasho naroda. Napriklad -
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medzi Slovenov prili najprv keltski krestanski ucitelia (irsko - Skotske rady).
Tito zapaleni putnici sa naucili slovensky jazyk a kazali krestan_s_l\_/o; Iaskg.k
bliznemu. Nezakazovali, nertbali. Boli to krestania. Po nich prisii cirkevnici,
Najprv germanski (franski), potom dokonca cirkevnici cna§(ocpe slo_van'slﬁehol
pdvodu (Kondtantin a Metod). Tito cirkevnici boli pred‘ovse!lfym P"Slus_"'k_m'
cirkvi ako mocenskeho nastroja a az preto vyznavacmi krestanskeho ucenia,
Svedcia o tom aj ich ¢iny. Napriklad - aj dnes mnohi velgbla Konst?_ntl.na a
Metoda. Dobre, priniesli nové pismo, pismo hlaskove, ktorym nz?hradull.p(gmo
znakové. Ale - jeden z prvych vysledkov ich pisma bol zakaz povodnej viery,
A prikaz pre viaddrov - staresinov a kniezaté - aby podporovali nie povodna,
ale privezenu vieru. Nebol to prikaz hocijaky. Bol to zakon, na ktorom sami
pracovali. Podra tohoto zakona bol za niektoré prejavy ,,pohanstva"_, napriklad
za predmanzelsky pohlavny styk, ktory bol v sulade s povodnou vierou, trest
smrti. Kristus by akiste nebol nadSeny takymito .nasledovnikmi". A my sa z
nich ideme potentovat a vyhlasime ich za svatcov, lebo nas to zvyhodiuje
pred ,Zapadom". To je teda dobry zapadok - Upadok. Tych, ktori boli pre-
dovietkym nasledovnikmi Krista, je teda lepSie oznacovat' ako krestanov. A
tych, ktori si predovsetkym prislugnikmi cirkvi ako mocenského nastroja, je te-
da vhodnejsie oznacovat ako cirkevnikov. SU veriaci, ktori veria predovSet-
kym Kristovi a su veriaci, ktori veria predovsetkym cirkvi. SU farari, ktori veria
predovsetkym Kristovi, a su farari, ktori veria predovsetkym cirkvi. To je roz-
diel obrovsky.

Bolo prirodzené, ze Sloveni nacuvali krestanstvu, ked'ze ich pdvodna viera bo-
la v nieéom podobna - v ucte k inym, v laske k fudskym bytostiam, v nehrabi-
vosti. Zachovaneé su dokonca historické zaznamy, podla ktorych slovanskych
“pohanov" davali samotni krestanski mnisi (!) neraz za vzor aj krestanskym
susednym narodom, napriklad v pohostinstve (nie nahodou maju slova host' a
hostina rovnaky slovny zaklad) a spolocenskom citeni, ktoré nedovol'ovalo ne-
chat sukmefiovcov v biede.

V suvislosti s “pohanstvom" vsak je vhodné podotknut, ze v niektorych slo-
vanskych krajinach, i ked nie na Slovensku, boli zaznamenané krestanskymi
mnichmi vrazdy krestanov. Je to tak. No cirkevni hodnostari v.mnohych po-
stupoch nezaostavali, skor naopak. V druhej polovici 11. storoéia, napriklad,
novgorodsky biskup vlastnorucne zabil sekerou tamojsieho volchva ("pohan-
ského knaza") , ktory uspesne obmedzoval jeho moc.Pre priklad vS§ak.nemu-
sime chodit’ k ruskym Slovanom, ktory uz vtedy kazdy pohyb prezivali strhti
JucejSie. Poznime sa na staroslovensky stat - na Slovensko 9. storogia. Cyril a
Metod tfacili na slovenskych viadcov obvyklym cirkevnickym spdsobom - sfu-
bovali im horu potomkov, ale hlavne mocensky vzostup. Samozrejme, bol to
viac mocensky boj, nez nezistné Sirenie Kristovho ucenia. Okrem iného zaro-
ven statocne potlacali prirodzeny spolocensky poriadok napriklad tym, ze o-
krem 2akazovania uéeni vedomcov a vediem ,solunski bratia" zakazovali aj 22



prirodzend viadu stareSinov. Potlacali teda to, ¢o dnes oznacujeme ako ,de-

mokracia"“ a uplatiovali to, ¢o dnes oznacujeme ako ,diktatora”. Pravda, ani v

pévodnej spolocnosti nebola viada vsetkych, nasa prirodzena spolocnost bo-

la tak zariadena, ze vedomejsi vladii viac, teda mali v spolocnosti vacsie slo-

vo ako nevedomejsi. Ked za mimomanzelsky styk bol pod tlakom "nasich svat-

cov" zavedeny trest smrti (takto si Konstantin a Metod vysvetiovali Kristovo

"nech prvy hodi kamen, kto je nevinny"?), je délezité pripomenut, Zze Sloveni
nechapali predmanzelsku sdloz, na rozdiel od cirkvi, za smrtelny hriech. Ba
prave naopak - chapaii ju ako vhodnu skutocnost pred vstupom do manzel-
ského stavu, v ktorej je odrazena aj dolezitost poznania zeny a muza predtym,
ako posvatili (svadbou, teda ,svatbou", ktora tu bola davno pred krestan-
stvom) svoj vztah. Cirkevnici tak poskodili nielen samotné krestanstvo, ale aj
Slovakov ako zvrchovany narod. Prirodzena samosprava Starych Slovakov po
nasilnych zasahoch do nasho duchovna na tisic rokov zanikla.

Slovo “"pohan” je v dnesnom slovniku ¢oraz zbytocnejsie.

Niekedy jej eho pouzivanie doslova smiesne, ako napriklad vtedy, ked kato-
licke Urady nechceli povolit nazov proslovenského katolickeho Spolku svaté-
ho Vojtecha, pretoze meno Vojtech (vychadzajice zo slovenského jazyka) o-
znacili za pohanské (slova, ako biskup, pater, frater, cirkev, ale i poslovence-
né starozidovské mena nie su slovenského povodu, no pre cirkev boli prave
preto prijatel'né).

Slovo ,pohan” neodraza v sebe poznanie toho, kto je nim oznaceny. Ako ,po-
hanov" dodnes oznacuju cirkevnici takisto fudojedov ako buddhistov alebo
Slovenov. A slovom ,krestan" oznacuju kazdého, koho farar pofikal vodou,
bez ohl'adu na to, ¢i domnely krestan naozaj vyznava Kristovo ucenie, alebo
sa tak z réznych dévodov nechava oslovovat. Vyznam slova "pohan” je
hmlisty a ak sa pouziva, tak podobne, ako v minulosti, skér v hanlivom zmys-
le, spravidla ako prejav nevedomosti.
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Duchovni

Duchovny - pod tymtoslovom si mnoho l'udi predstavi ¢osi ako .farar" a
.biskup" alebo .papez”. Samozrejme, to je vel'ké zjednodusenie a ne-
presnost. A takéto zjednodusenie nie je viastné ani naSmu duchovny,
Nasmu jazyku je vlastny napriklad vyraz ,duchovny". Kazdy €lovek m4
ducha, kazdy je tedaduchovny vo vacsej ¢i mensej miero. Ved nakoniec
kazdy vplyva aj na inych 'udi. Kazdy sa moze rozjimat’, kazdy moéze mod-
lit priamo k Bohu, k bohom a prihovarat sa aj k inym bytostiam. Pravda,
s0 l'udia, ktori duchovnu a dusevnu ¢innost povaZuju za svoje povola-
nie. Teda nie za cinnost, ktorou si zardbaju, ale za ¢cinnost, ku ktorej sa
citia byt’ povolani, za stav. To je rozdiel.

Nie je zname, Ze by na nasom Uzemi pred zavedenim krestanstva jestvovalo
¢osi ako cirkev. To vSak neznamena, ze by slovenska viera nemala svojich no-
sitelov - duchovnych. Jeden z rozdielov medzi krestanskymi a povodnymi du-
chovnymi je ten, ze kym cirkevny duchovny bol do svojho postavenia meno-
vany nadriadenymi, predstavitel' pdvodnej viery menovany élovekom nebol, a
ak aj bol, musel dokazat' nielen svoje vedomosti, aj mimoriadne schopnosti
nielen pred duchovnym ucitefom, ale aj pred f'udmi menej vedomymi. Musel
teda prejavit' schopnost' porozumiet fudom s inym vedomim, a to je dolezité..
To je mimoriadne narocné. Nie je bezvyznamné, Ze podstatne vacsej ucte ako
v krestanstve sa v slovenstve tesili duchovné - Zeny. Za duchovnych mozno
povazovat vedmy, vedomcov, kfiazov. Zrecov, mudrcov, samotné nazvy hovo-
ria o ich zamerani, i ked niektoré z tychto slov sa pouzivali stibeZne, rovno-
znacne. Napriklad nazvy ako ,Carodejnica”, ,Carodej" ¢i kuzelnik" spravidla
slzili len na oznaCovanie oséb, ktoré sa za Carodejnice Ci Carodejov vabec ne-
povazovali.

Uz samotné oznacenie duchovnych znejd v slovencine podobne ako ich po-
2zname zo sansrilskych véd - napriklad slovo vedma a yedomec (ale aj yedec),
ma so sanskritskym slovom “véda" zjavne totozny zaklad. My sme vlastne ma-
li svoje vedy uz v predkrestanskom obdobi, mali sme svoje vedkyne a vedcov
- vedmy a vedomcov, ktori mali svoje vyrazové prostriedky, vratane znakove-
ho pisma. Staroindické duchovné texty, ktoré s nasmu duchovnu v mnohom
podobné, sa takisto nazyvaju vedy - védy. Napriklad anglosaské jazyky taku-
to vazbu na indoeuropsky duchovny - védsky zaklad nemaju. Niektoré vety v
najstarsich znamych vedach na Zemi - vo védach su citatelné aj pre nasincov.
Napriek tomu, Ze sU pisané v tisice rokov starom sanskrste. Sloveni mali svo-
je zhromazdenia, v obdobi takzvaného barbarstva, teda pred Velkou Mora—
vou, ich volali_vece - veci - to suvisi so slovom vety. Boli to staroslovenské Mt
rejné .upanisady". Na tychto zhromazderiiach rozpravali v dobach rodoveho
zriadeniach starSinovia, vedomci a vébec vietci ti, ¢o mali &o povedat (v do-
pach Utimu pévodného duchovna sa nase ,veci' preniesli do kréiem. kde po-

24



sa Casto menili na nedéstojné slaboduché brabotanie. Zaujimavy je tiez san-
skritsky nazov "mudry", oznacujuci urcité duchovné cviéenia, a neprehliadnu-
tefnd podobnost’ so slovenskou mudrostou ¢i mudrcom. Nie menej zaujme 2z
jogy zname sanskritské slovo "¢it" oznaCujuce mudrost, ktoré je totozné so
slovaym zakladom slov uitel, pripadne Gitat. V teita stvistosti e walvvé podo-
tknut, ze v nasej reci sa slovo Citat nepouzivalo len vo vztahu k pisanému slo-
vu, Citat' bolo mozné zo stdp, z oéi. z ruky... Prebudeny Glovek mdze éitat' zo
vietkého. Mimochodom, ked' sme pri prebudenosti, slovo budit je zname i v
staroindickych jazykoch, Buddha , to je prebudeny, duchovny budite!'. Vaésina
zaspatych nasincov sa boji Buddhovho ucenia, lebo Ze je to nejaka orientalna
vec. Nezmysel. Je to skor nasa vec, ako krestanstvo. Buddha je predsa clo-
vek, ktory rozpraval vo svojej dobe nasim jazykom. Nehovorim, ze rovno po
slovensky, ale v podstate po nasom, ked podstatné slova mame vo svojom ja-
zyku, no nie hocikde, ale na podstatnych miestach. Pravda, slovo vedma ¢i ve-
domec sa pouzivalo predovsetkym v spojeni s duchovnym vedomim. To vSak
neznamena. ze by vedomci nemali svoje zamerania, Ze by nevykonavali aj ¢in-
nosti vysoko odborné. Napriklad v predvelkomoravskom obdobi vykonavali
vedomci s dobrymi lekarskymi znalostami UspeSné operacie lebiek, o com
svedCia zhojené lebky nemocnych z tohoto obdobia.

A ¢o hadacky? Had bol u nasich predkov uctievany ako posvatneé zviera, ¢as-
to ako zosobnenie takzvanej hadej Sily - jedného z meditaénych “pohanskych”
sposobov rozjimania, takze je mozné, ze sa spajal i s vesteckymi inymi du-
chovnymi obradmi (tak, ako napriklad dodnes u [ndianov z kmeiia Hopi). Na
starych posvatnych predmetoch a Sperkoch mozno najst hada v rdznych ob-
dobiach... Zname su zmienky o, sudickach" - zenach, ktoré sa po narodeni di-
etata pozerali na jeho buducnost. Pripadne na zaklade ich videnia novorode-
nec dostal meno (Sloveni davali mena podra videni pri porode, mena boli po-
pisné - bola akasi volna tvorba mien, aj ked niektoré boli astejsie). Sudicky
sa pozerali na osud novarodenca z pachapitefnych dévadov, nielen spolocen-
skych, ale aj duchovnych - aj dnes bezne vnimavy clovek vidi u niekolkoty2d-
novych deti, ze maju oli dospelého Cloveka, az potom sa to ,zablokuje").
2vIast by sme si mali posvietit na "Carodejnice” a "carodejoy”. Toto slovo ne-
ma v sebe Ziadny diabolsky prvok, skdr naopak - ¢ary, to st viastne Giary. Vo
vychodoslovenskych nareciach si dodnes ¢ary ako cary a cary ako Giary to-
tozné, v narediach zapadosiovenskych pribudol na "&arach” dizefi. Ciarau
mozno spojit i oddelit (Caruju teda aj hmotarski vedci, ked vyuZivaju .analytic-
ky" a synteticky” postup...) Carodejnik ¢i arodejnica teda nemuseli byt
"$kodlivymi" bytostami, dobra ¢arodejnica mohla robit' dobré veci - a naopak.
Jednym z dokazov tohoto tvrdenia je, napriklad, slovensky pohansky sviatok -
Lucia. Lucia chodi ako dobra arodejnica odeta v bielgj plachte so 2ahalenoy
tvarou 2 domu do domu, kridlom (perami) ometa kity a tvare domacich a o-
chrannym cesnakom natiera dvere pred .zlymi carami”, teda pred nepriazpjs




vymi vplyvmi  Niekedy ma pri sebe a3j miesok s popolom - taktiez oéistnym
prvkom. Pohyby robi |adne a bez slov.. Za Luciu sa preobliekali dievéata a ze-
ny z dediny, pricom dedinéania ich brali s velkou vaznostou, a to aj v tomto
storoci. Akysi zhovievavy postoj voci "¢arodejniciam" je badatelny aj v inych
pripadoch - zachovala sa povera, ze ked pridu éarodejnice v obdobi stridzich
dni cez komin, porozpravaju sa pri peci Ci pri kozube a potom idu dalej.
Domacemu vraj staci urobit’ okolo seba ochranny (posvatny) kruh (kolo) a vy-
Ckat, kym sa vytratia.. PravdaZe, ¢arovanie, ak sa pouziva na sebectvo, teda
na hrabivost', alebo na poskodenie bytosti, je nie duchovnou cestou, ale skér
duchovnym spotvorenim sa. S tymi Carodejnicami to bolo ¢aslo takio: K neja-
kej vedme si chodili 'udia pre rady. pre bylinky a tak dalej. To niekedy vadilo
cirkevnikovi, ktory nernal takuto prirodzenu duchovnu vaznost'. A tak ju zacal
ohovarat', ze je carodejnica a ze moze [udom urobit’ zle, aby k nej nechodli. Vo
Vyspelej" Zapadnej Eurcpe takymto vedmam trhali rnéso rozpalenymi kiredta-
mi niektori cirkevnici, $kdili ich a podpalovali pod nimi kopy dreva. Len v
Nemecku umuéili vySe stotisic vraj carodejnic. No esSte Stastie, 7e nie sme vo
vyspelej" zapadnej Eurépe. Nasi cirkevnici neboli nastastie taki zvrateni, ako
spomenuti zapadoeuropski, a tak sa na Slovensku nejaké velké upalovania
nekonali (v Cechach uz ano). Totiez svedci o zdravom, i nezdravom rozume,
ktory viadne, i nevladne v spolognosti a nadim cirkevnikom patri za takyto tri-
ezvy postoj vdaka. zjavne su ovela krestanskejsi ako cirkevnici 2apadoeu-
ropski. Nakoniec, ak medzi cirkevnikmi holi a su viac & menej prebudeni du-
chovni Sloveni).. Inac, slovo éaro sa dodnes poziva na Stovensku ako sfovo
s kladnym vyznamom - napriklad - Caro osobnosti, alebo slovo “Earokrasne",
Bolo by nespravne veci prikrasfovat. Je nesporné, ze jestvovali, dokenca aj
jestvuju osoby. ktoré vyuzivaju Garovanie na rozmach svojej hrabivosti, se-
beckosti a skodoradosti. Bosorky a bosoraci. vzyvajuci besy (divoke, besné
sily) a strigy (slovko ,stri" ma suvis s vetrom, najskor s pulovanim vo vetre) kto-
ré maju uskodit, su zname, zviast rozpravky z obdobia dozrievania plodov fa-
rarskej propagandy su ich piné. Aj takéto osoby maju suvis s pévodnym du-
chovnom, avsak je to 2vrateny smer prirodného, prirodzeného citenia. Takilo
fudia nepochopili prirodné, priradzené hodnoty. ‘Nebolo by spravne uvadzat'
JGiernych carodejov" ako nazorny priklad povadného duchovna - tak isto, ako
by nebolo spravne satanistov uvadzat ako nazorny priklad krestanského hnu-
tia. Aj ked je zjavné, Ze satanisti suvisia s krestanstvomn, hoci si len zvrate-
nym prejavom krestanstva (ved keby krestania neboli hovorili 0 satanovi, ne-
bolo by satanistov). Aj dnes je zjavna spoloéenska uloha bylinkarok a bylinka-
rov - vediem a vedomcom, zameranych na Gcinky byliniek - ni€len na droguv
nich obsiahnutt, ktord vedome vyuziva aj ,moderna" lekarska veda ( lebo aj
bylinkarstvo uz je opat ,moderne"), ale aj na duchovneé Gginky rastlin a na du-
chovné pasobenie bylinkara - vedomca a liecitela (bylinkar teda nie je preda-

vatom sena, ako si lo niektori predstavuji). Dodnes su bylinkari nepravoma
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nerozumne utlacovani - dnes uz vSak ani nie tak z nabozenskych dévodov,
ako skor preto, lebo na bylinkach sa neda tak dobre zarobit, ako na drahych
liekoch. Ale ked sa I'udia chcu donekoneéna napchavat chemickymiliekmi,je
to ich pravo.

Nositelmi pévodnej viery véak neboli zdaleka len spominani predstavitelia,-
ktorych si este aj v stredoveku pestovali hradni pani - mnohych podobny jav
prekvapi aj dnes. Nie Uplne vSetko sa zachovalo - uz v prvom tisicroéi tohoto
letopoétu doslo k rozstiepeniu ulohy kniezata a kiaza. Khaz a knieza, to bo-
lo kedysi jedno slovo, takisto, ako kiahyria, kfiazka a kiazna. Knieza - knaz
sa v staroslovencine vyslovi podobne, ako v sumerskom jazyku(!) a oznacuje
to isté (!). U Sumerov bol takisto vladar zaroven kiiazom (to nie je jedina po-
dobnost so starou Perziou). Z tychto, dalo by sa povedat priamych predstavi-
telov pévadného duchovna, ctenych, a pritom na spolocenskej moci pomerne
nezavislych duchovnych treba oznacit' hlavne mudrcov, vedmy a vedomcov.
Predpokladom na to, aby bol ¢lovek oznaCovany za mudrca ¢i vedmu, bol pre-
dovsetkym duchovny stav. Vestcovia a hadacky - to bolo skor akési menej vy-
znamné ,odvetvia" duchovna, i ked postavené na uréitych duchovnych zna-
lostiach. Carodejnice a Carodejovia - to bolo taktiez s¢asti “remeslo”, pricom u
fudi tohoto razenia uz neslo nato'ko o duchovny stav, ale skor o spoloéensku
cinnost, pricom predstavitelia tychto "remesiel" ¢asto konali v rozpore so za-
sadami. dodrziavanymi mudrcami ¢i vedmami, ktorych spravanie sa podriad'o-
valo prisnejsim pravidiam. Lipnutie na zasahovani do veci bolo vzdy viastné
menej vedomim I'udom. Nositefmi pdvodnej viery boli naprikiad aj pastieri, kto-
ri na svojich horskych ostrovéekoch az do dnesnej doby vykonavali vySe tisic-
rocné obrady, gazdiné a gazdovia, ktori vykonavali takzvanu hospodarsku ma-
giu, dedinské " velké matky" a v podstate vetci, ktori sa zuc€astriovali sloven-
skych ludovych obradov, teda viastne vSetci obyvatelia Slovenska. Pretoze
povodné vedomie a viera je aj v samotnom slovenskom jazyku, v fudovych
tancoch, vo vysivkach, v dennom zivote. Nebolo by mudre vSak zabudnut ani
na uznavanych vzdelancov. Od s§tarovcov, hurbanovcov cez Ondrejova az po
predstavitel'ov ,pohanskej", takzvanej lyrizovanej prozy (slovenstvo ako vysi-
té). Tito a mnohi ini vo svojej tvorbe hojne pouzivali prvky pévodného vedo-
mia a viery. A robia to aj mnohi siCasnici, vratane vetkych umelcov, nad-
vazujucich na nase korene, ale aj niektorych "modernych vedcov", ktori vidia
aj za hranice svojho odboru. Taka je skutoénost'. Taky je na§ mocny strom, kto-
ry preboril strechu rakuskych i uhorskych viad, napriek zakazom Statnych i cir-
kevnych uradov, rok o rok vypustal statisice, miliony novych a novych pukov.
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Posvatné haje

Je déleité hajit haje v krajine, v ktorej mame ta Eest zit. Nic Ze by neja.
Ky haj & lesbégl_p?;:tatou.JAle podstata sa v iom odzrkad! uje. Kto to ne.
dokaze pochopit, nepochopi ani seba. Mézeme byt stastni, ze V nadej
krajine mame tak vela chranenych uzemi. To ani v Eurépe nie je beZnou
zalezitostou. |ked mnohé z nich sa sice chranené, ale v skutoZnosti ne.
uchraneneé. L 3
Prirodna viera nepotrebuje pozlatené palace, v ktorych silebedi vySivany kiiaz
Gi veleknaz so zlatym zezlom. Prirodna viera sa prejavuje aj v tom, ze sj vy.
staéi s prirodnou svityiou. Pretoze priroda je posvétna, a nie nejaka zlata
klietka postavena zo zbytocnych krvavych mozolov a ohnutych chrbtov,..,
Prirodna viera bola“nebezpeéna”. Pretoze ¢lovek, ktory v pokoji rozjima v po-
svitnom lesiku, taky clovek sa skor zostiladi a nabije Cistou posvétnou siloy,
ako ten, ktorému stale niekto nieco huci do hiavy. Preto ti, ktori si nepriali svoj-
bytnych fudi prirodnej viery, zaberali posvatné lesiky, kde sa len dalo, stavalj
na nich poziatené chramy a znaky utrpenia. A ked to nepomahalo, tak vyru-
bovali. Este aj za Mane Terézie boli na nasom lizemi vyrubované posvatng Je-
siky na prikaz cirkvi. | ked bolo tisic rokov utla¢ané prirodné vedomie a viera,
chlapi odmietali kfacat pred fararom a radsej §li pit do krémy. A ked' ich neby-
valé spolocenské nasilie prili§ dozralo, i tam, kde je hajov dost - hej, hore haj,
dolu haj, hore hajom chodnik... Ajtakto mohla vyzerat menej uvedomela vzby-
ra duchovného siovenstva, ktora bola sprevadzana odzemkami, skakanim cez
vatry a inymi "pohanskymi obradmi®, samozrejme, vzhladom na dobu, vo vel-
kej miere bojovymi.

Duchovneé slovenstvo teda poskytovalo podstatne va¢Siu duchovnu aj telesnt
slobodu ako cirkev, ktora sa chvilami ponasala na vojensku moc. Podfa
pbvodnej viery kazdy je sam zodpovedny a kazdy sa priamo k bozskym silam,
bezspovednika. A bozskeé sily sa prejavuju v celej prirode. V nedotknutom le-
se. V speve vtakov. V hlasoch zvierat. V Sume listov, ktoré rozospieva sviezi
vetrik. V prastani prastarych stromov. V hlase posvétnych dubov. Vo vanitleji-
ceho listia, v speve plachych cvrékov a liénych konikov. Posvatné lesiky moh-
li byt ohradené. A nemuseli. V posvatnom lesiku bolo pre duchovného
Slovena & Slovaka véetko nedotknutelné. Ziadne vyrubovanie, ziadne zabija-
nie. Ziadne prenasledovanie udi, ktori sa prehresili voéi spolo&nosti v posvat-
nom haji nemalo miesta. V posvétnom haji bolo citit boZi dych. Pévodny, pra-
stary, stdle sa znovu a znowu rodiaci. Sila starého a nového, umierajiceho a
kliciaceho, V irkejto svatyni prichadzalo osvietenie. A pre Eloveka osvietené-
ho v takejto svétyni bolo posvétné vSetko Zivé. Preto pre Slovaka aj dnes to-
Tko znamenaju hory, aj preto nasi predkovia uctievali este aj v ¢asoch narod-
ného (Sturovského) obrodenia aj posvatné Tatry... Nie nahodov robili prave vy-

stupy na tieto hory, na posvétné hory. Tatra - Matra - Fatra - to su slova, kforé
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sami osebe dokazuju naSe vnimanie tejto skutocnosti. Co je Eatra? Posvétna
Vatra? Staroiranske slovo ma pre ohen ten isty nazov. A ¢o je Matra? Takisto
miesto duchovného vyznamu. Mantrta znamena modlitba, ale aj madrost . V
staroindickom, staroiranskom i v jazyku starych Slovenov znie to slovo po-
dobne. Tieto hory su posvatné uz celé tisicrocia, a fudia slovenského ducha
ich za posvatné povaiujs aj dnes. Nakoniec, mame ich aj v Statnom znaku.
Nie je mozné, aby sme si my , ale aj ini ctili slovenského ducha, ak neubrani-
me lesy, ktoré sme zdedili aj so zodpovednostou. Nie je mozné udrzat slo-
venského ducha, ak neuchranime lesy pred zakernou svatokradezou. Preto je
potrebné aspofi udrzat, ak uz nie rozmnozit prirodné rezervacie a chranené u-
zemia, aj ked ich mame nemalo.

Ked' vam niekto povie, Zze prva prirodna rezervacia bola vymyslena niekedy v
pozdnom stredoveku v Parizi, neverte mu. Nase posvatné lesiky su mnoho-
nasobne starSie. Aj dnes sa na starych miestach konaji pdvodné obrady.
Skvelym miestom na posvainé hajiky si v mestach. Lenze - Co sa stalo so ze-
lenymi ostrovéekmi? Jedna vec je ta, ze ich ubida. Tu zaclanaji podnikatefo-
vi vyhl'ad na obchod, tam zase prekazaji niekomu inému. A ak aj rejaky po-
rast je, ,okrasné" rastliny s privezené z cudzieho prostredia do cudzieho
prostredia, vysadené v radoch, strihané ako vojaci, ziadny naznak prirodze-
nosti. Stromy ako vojaci - to sa podrzte. A vietky jedného druhu. Listie a su-
cha trava - prirodzené hnojivo - mestiak nariadi pohrabat a spalit spolu s pa-
piermi. Odpadnuty list je pre neho odpadkom. Hrablami vysklbe vsetko, ca sa
vySkibat da a potom sa ¢uduje, ked sa zostva pdda. V prirode su stromy, kry
a zvierata usporiadané prirodzenym spdsobom. Les je aj pre ,alergikov" ove-
Ia bezpecnejSi ako nejaky mestsky park, ktory vysadil nevedomy mestiak.
Stromy jedného druhu - nacastejSia pricina alergii z pefu. Tretina naSincov ma
alergie neistého pévodu. ich pocet sa zvysuje. Aj ked' ich mdZe podporit pef
rastlin, na vine nie je priroda. Na vine je nevedomy mestiak. Kedysi fudia ne-
vedeli o nejakych alergiach takmer ni€. Nepotrebovali to. Pévodné vedomie a
viera na to nepotrebovala lekarsku vedu. Stacil zdravy rozum a citiace srdce.
Necitlivost je prvym predpokladom tuposti a niet nebezpecnejsieho tvora na
Zemi, ako tupy Clovek.

Posvitny haj viak nie je ciel. Je to len mozna cesta, je to brana. Ak by sme
naozajchceli, aby bola nasa krajina pina $tastnych bytosti, musela by byt jed-
nym velkym posvatnym hajom.

Na miestach niektorych staroslovenskych posvétnych hajov dnes Ghodia ve-
dome rozjimat novi duchovni Sloveni. A niektori z tychto Slovenov sa poze-
rajl na celt nasu krajinu, ba i na celd Zem, ako na obrovsky rdsvétny haj.
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Svet - sviatost - viesvatost - priroda
Aky maly je rozdiel medzi slovami svéty a svetsky. A aky toto2ny je zaklad slov
svet a svetlo. Slovensky jazyk, ktory je odrazomn nasho ducha, naznacuje:
cestu k osvieteniu, Ten, ko je vedomym Slovenom, a teda ten, ko rozumjg
slovam, preciti odkaz, ktory sa nesie s duchom nagej reéi. Podl'a tohoto odka-
2uje posvétny cely syet. Teda nielen kostol, teda nielen palac, teda nielen tam
je vhodne spravat' sa sladne. Cely svet je stvoreny nie Clovekom, a preto kaz-
dé stvorenie a kazdy kamen, klory ma nakoniec tiez ducha, to vSetko je po-
svétne. Priroda je v pofiati prirodnych narodov, vratane nasich predkov, ge j
mnohych dnednych fudi, viastne obrazom hoha, je jeho sucastou, vo vsetkom
sa odraza posvatnost. Nielen Clovek ma dusu, ale aj zviera, duch. Dokonca gj
skala, rieka, Ci zdanlivo nezivy predmet ma dusu. Preto v staroslovenskom ja
zyku nebolo rozdielu medzi rodom Zivotnym a nezivotnym. To nie preto, Ze by
bol jazyk nedokonaly, ale preto, Ze prirodny narod citil tep Zivota,vo vsetkom,
Toto vedomie (vo svete modernej vedy oznaované ako animizmus), pretrvé:
va dodnes u defi, ale aj v ludovej slovesnosti - rozpravkach, piestach..
Samozrejme, z hladiska modernej vedy je to smiesSne. Z hl'adiska modernej
vedy nemdze mat dusu Zem, a teda uz vébec nie rieka &i skala. Pretoze a].tﬁl
patrio k viere nasich predkov. Z hl'adiska modernej vedy nema dusu ani rast-
lina, a ani zviera. Lenze - ¢o je nas po modernej vede? Ved z hladiska mo-
dernej vedy nema dudu ani ¢lovek. PravdaZe, dnes uz su na svete pristroje,
ktore dokazu odfotografovat na kilianovit platfiu Zivotnu silu (je jedna, &iju na-
zveme Zivou alebo aurou). A su dokonca pristroje, ktoré dokazu zmerat' jem-
ny magnetizmus obalujici fudské telo. Je zjavne, Zze nie¢o podobné je okolo
rastliny ¢i zeme, pripadne rieky. Z hfadiska vedeckého to vSak nié nedokazu-
je. Lenze - pre prirodne citiaceho a duchovne vedomenho Eloveka je takéto do-
kazovanie zbytocné. A naco by sa vedomy a yidomy clovek “paral” s nejaky-~
mi drahymi haraburdami a dokazovanim stracal ¢as zivota, ked' onu 3ivotn si-
lu dokaze na viastné oci vidiet? Naco by prehovaral zaslepenca a hovoril o far-
bach tomu, kto ma hlavu v piesku, ked je jasné, 7e ju v tom piesku chce mat'
ajnadalej? Ziadny pristroj a ziadny Elovek nemoze stvorit vyhubené zviera &l
rastiinu, Zziadna moderna veda nemdze nahradit prirodné citenie. Tazko sa zi-
je Eloveku, ktory defi Co den vidi okolo seba v tase takzvaného mieru stovky
2zbytocnych vrazd, vrézd bez ospravedinenia. Ked nasi predkovia zabili zviera,
pretoze mimo tropického a suptropického pasma bolo vegetarianstvo praktic-
ky neuskutocnitelné, odprosiii jeho dusu, obetovali ho tomu, €o ho stvorile. Az
potom jedli jeho méso. Bolo to raz za €as, nie kazdy def. Tak isto zaobchad-
zaliajs rastlinami, ktoré boli hlavnym zdrojom ich potravy. Ked' vypalili kus pra-
lesa, aby mohii zasiat' obilie a zeleninu, konali tak, aby nenarusili prirodnd rov=
novahu, Vzdy bolo dost lesov, ktoré sa postupne rozsirovali na opustené po-
lia. A vzdy bolo dost posvitnych lesikov - lesov a hajov, ktoré museli zostat 95




pine nedotknuté, aby aj rastliny a zvierata, ktoré su prili§ chulostivé na zmeny,
mali aj nadalej nedotknuté semeniska, odkial sa mohli opat rozsirovat do o-
kolia bez hrozby zaniku. Taka je pravda o “nevedeckom" ¢lovekuy, taka je prav-
da skutocnych vedcov a vediem. A na vysokej urovni vedomia nasich predkov
ni¢ nezmenia ani slaboduché tvrdenia, podra ktorych $lo o “primitivnu kultd-
ru" & “nabozenské dogmy”. Prirodne citiaci 2 duchovne vedomy lovek totiz
nerozliSuje medzi filozotiou, vedou a nabozenstvom, medzi citenim a mysie-
nim. Vsetko sa spaja, vSetko je jedno. Aj &lovek a priroda je v jednote.
Prirodna kKultira nemusi, 2 ani nemdze ochrariovat prirodu. Prirodna kultdra
je totiz sic¢astou prirady, zije s fiou v sulade. A ked niekto zadtogi proti priro-
de, zautocil zaroveri vo i prirodnej kulture, proti fudskej spolocnosti. A s taky-
mito sebcami prirodné kultdry naleZite zaobchadzaiju. Kultiry Upadkoveé nicite-
l'ov oslavuju, spolu s balikmi peniazmi, ktoré si pritom nahrabali.

Dnes niektari podvodnici dokazali vyrobit razpar medzi naradnymi a pricodng-
mizaujmami. Aspon tak to vyplyva z verejnej mienky. Je to, samozrejme, cho-
ry nezmysel,pasca na tych, ktorym ma byt najprv znicené Zivotné prostredie a
potom vtla¢ena zobracka palica. V skutocnosti totiz medzi narodnymi a pri-
rodnymi zaujmami niet rozporu. Nase narodné zaujmy su prirodnymi a prirod-
né zaujmy su parodnymi, nemozno pozvihnut narod na ukor suladu s prirodouy,
drancovanie prirody moze sice priniest nejaké tie bankovky, ale nasledny du-
chovny Upadok smeruje k duchovnej zobrote. Nie nahodou boli duchovni za-
svécovani v prirode a spoloéenské zakony boli odvodzované od prirodnych.
Stari Sloveni dokonca vynasali sudy v posvatnych lesikoch. Duchovny sulad
je nepredstavitel'ny bez suladu prirodného.

Narodné a prirodné je nielen vyznamovo, ale aj slovne pribuzné. Obe slova
maju v sebe staroslovensky koref “rod", ktory je totozny so starym indoeurdp-
skym korefiom. V pribuznej starej perzstine toto slovo (R4da) oznacovalo boz-
ského strazcu, ochrancu, podobne, ako staroslovensky boh Rod (Rodhost
Radegast). V starej slovenéine su slova ako rod, zrod, narod a prirada boz-
ského sfarbenia.

Videnie posvatnosti a viesvatosti sveta sa prejavuje napriklad v piesfiach
Slovakov - v spevavom basnictve. Jasne to videl Ludovit Star, ktori pozna-
menal, Ze krestanstvo sice zmenilo nas pohrad na prirodu, ale nevyhubilo ho.
Takyto jav vébec nie je v Europe samozrejmostou, hiavne nie v tej ktord dnes
oznafujeme ako ,vyspell"...
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Boistvo, boistva, naboienstvo

Tak, ako slovoviera a slovo Boh sem neboli privezené spolu s krest‘ans(vorf(,
tak sem nebola privezena viera v Boha. Slova viera a Boh nie su nové - maji
staroeuropsky povod. V starej slovencine sa slovo Boh vyslovovalo ako 809
(s jer po g). Je teda jasné, Ze slovo Boh nepochadza z Biblie, ale bolo uz dav-
no pred prichodom krestanstva v nasom pivodnom.duchovne A 2 toho vy-
plyva. ze z jazykoveho hradiska je staroslovenské boZstvo - Bog (s jer na kon-
ci slova) blizsie ani nie tak Biblii, ako skor napriklad k Bhagavadgite (boZskost
vyjadruje slovo Bhaga). Toto slovo slova nlloino najst po sanskrite aj v staro-
perzskom jazyku - v totoznom slove “Baga”.

Vedomie o Bozstve je véak nielen v jazykovom smere viac blizke staroindic-
kemu ako Zidokrestanskému ponatiu. Krest'anstvo je presiaknuté prisnym “du-
alizmom™ - ten sa prejavuje aj vo vztahu k inym kulturam, ktoré krestanski
mysiitelia hodnotia ako pohanské. bezbozn¢ Ci satanské. Tato prisna dvoja-
kost' spociva aj vo dvojici Boh - Satan. Dobry - Zly. Samozrejme, aj nasi slo-
venski predkovia mali vo svojom slovniku dobro a zlo. skér vSak v rovine vhod-
né - nevhodné. Prejavovalo sa to napriklad i uctievanim nadprirodzenych sil,
ktoré neboli rozdelené na bozské a satanské. Démon mohol cloveku rovnako
pomact, ako aj uskodit, i ked podi‘a citenia nasich predkov bolo vhodné mat’
sa pred démonmi na pozore. Bol teda z krestanského hiadiska zarovefi boz-
skou i diabolskou silou, z nasho pohladu to bola sila bozska, ktora mohla ¢lo-
veku podfa jeho spravania sa pomdct, alebe uskodit. Sloveni teda nepoznali
Satana, v pohode sa bez neho zaobisli, a podl'a zachovanych pisomnosti sa
zachovali k inovercom takisto pohostinne ako k l'ud'om svojej viery, neodsud-
zovali ich ako satanistov & pohanov. To sa, samozrejme, netykalo bojového
stavu, v obdobi vojny bol nepriatelom kazdy votrelec, bez ohl'adu na to, Givy-
znavalbohov germanskych, hunskych, aleba ¢i bol krestan. Démonov teda v
ziadnom pripade nemozno povazovat za satanské sily. Svedci o tom aj pévod
slova démon, ktoré suvisi so staroindickym, a zaroveri staroperzskym slovom
Dévas, ktoré znamenalo boZskt bytost, podobne, ako latinské Deus (Qig -
pouzivané v grécko-rimskom naboZenstve). Toho istého pévodu je aj slovo di
va ako deva, ale i v zmysle vila. Divy, samodivy, vily... boli bytosti, ktoré moh-
i spdsobit Eloveku dobro aj zlo, podia toho, akému Eloveku... Vila mohla pe-
Carovat' k zlému, ako aj k dobrému - napriklad dat &arovnt silu Janosikovi,
Pravda, Biblia vniesla do tohoto ponatia urcitu nezmieritelnost, ktora sa, ako
sme uz spomenuli, prejavila aj vo vztahu k inym duchovnym celkom. Slovo di-
va teda oznacovalo ¢osi bozské. Nielen vila, dnes chapana ako nadprirodze-
na bytost teda bola bozska, ale i diva - deva . dievka bola tvorom uctievanym, -
Takéto pochopenie vychadza z obdobia, ked zeny mali vacsiu spologengkt
moc a Zeny, dievky, ale hlavne matky boli uctievané (dnes oznacujeme takito
spoloznost ako matriarchat). Uctievanie zenského rodu, ktoré je v nasom jas,



zyku, teda mohlo by dnes uputat' i .feministky", keby neboli duchovne odkoje-
né na anglosaskej kulture, ¢o pripomina htadanie mrkvy na strome. Spolu s G-
tlakom povodnej viery sa zhorsilo aj postavenie Zien, ktoré v krestanskom ob-
dobi boli chapané ako privesok muzov, ako nutné zlo spojené s poku$enim
ako satanskym prejavom. Zo slov ako déva tak vzniklo v krestanskom okruhu
nielen oznacenie Devil (teda Satan), ako oznacenie pre jednoznatne 210 silu,
Tak doslo okrem iného aj k obrovskému zvratu. nasmerovanému proti samot-
nym prirodnym (pévodnym bozskym) zakonom, ¢o bolo predpokladom aj pre
dnesné vycinanie penaznych spotrebnikov, ktori ohrozujui vetko zivé na Zemi
a v jej tesnej blizkosti, vratane Cloveka, Za demonické boli oznacené nielen
cudzie kulty a narody, ale aj niektoré zivocidne druhy, uctievané inymi kultura-
mi . ako had, vik, havran a iné, v slovenskej kulture a uctievané zvierata.
Rozdiel medzi pdvodnym slovenskym a krestanskym oznacenim Boha je aj v
osloveni "Pan". V naSej povodnej kulture nebol Boh oslovovany ako Pan.
Bozstva uctievané Slovenmi boli tak muzského, ako aj zenského rodu. Z hfa-
diska fodovej rovnovahy sa dnes zablda na 1o, 2e ani starozakonny boh Jhvh
nebol muzského rodu. Bol bezrodovy. Alebo inac - mohol sa prejavovat v ja-
voch viac-menej zenskej i muzskej podstaty, v boji aj v ldbosti... S Novym za-
konom v8ak k nam priSla uz i tak pod vplyvom zapadoeurdpskej - germanske)
kultary mierne naruSena zensko-muzska rovnovaha, ktora sa zacala prejavo-
vat' aj tvrdymi patriarchatnymi crtami. Tie boli, nastastie, na Slovensku men-
Sie, ako v inych Castiach Europy (ale o tom neskor). V kazdom pripade.
Slovania uz pred prichodom krestanstva verili v jedného - najvyssieho Boha Gi
Bozstvo, ako tvrdi byzantsky letopisec Prokopius v 6. storo€i. O tomto vseob-
jimajucom, velkom a vdénom bozstve, ktoré tak, ako podobne znejlice staro-
indické oznacenie, zivym bytostiam rozdefovalo, ¢o im patri... Toto vedomie o
akomsi "najvacsom" &i "najvy§Som" Gi ,najSirsom" bozstve sa vbec nevyluco-
valo s takzvanym slovanskym mnohobozstvom (polyteizmom), ktoré by bolo
snad vhodnejsie v dneSnom ponimani oznadit za mnohost bozskych prejavov
Ci sil. Nakoniec, v sulade so spomenutou "viesvétostou”, teda vedomi o pre-
jave bozskosti vo vSetkych prirodnych bytostiach a javoch, by bolo mozné ho-
vorit aj o akomsi panteizme, pribuznom staroindickému, ¢i neskoriemu budd-
histickému. Bolo by to vSak zbytocné zamotavanie sa do novovedeckych slov-
nych vyznamov, ktoré st pre nas v tejto chvili nepotrebné.

Pri skimani slovenského duchovna a staroslovenského takzvaného panteiz-
mu k zaujimavym zaverom dospel naprikiad $tur: ,Co je to panteizmus?
Rozliatost Boha vo svete. Ta bozska pravda, ktora je vo svete, je tym oddana,
ie jedna, ale v najozlicnejSom obleku..Tato obecnd substancia je
Parabrahma - Brahma nijakého pohlavia (Stur pouzil nie posunuty vyraz z
Biblie, ale védsky - staroindicky vyraz Brahma, ktory je nasmu jazyku a duchy
blizky), u nas Slovanov je to Praboh - dodava $tir. Teda Praboh, bozska pod-
Stata je bezrodova. Ako to véetko s(iadi s nasim panteizmom™? Jednoduchas




Jedna bozska podstata, to v jazyku Slovenov este neznamenalo jedna bozg|
bytost. Naopak. Perun a Lada. Ziva, Rod. Svorad, Moko3, to vietko boli bg
Stva, ktoré boli sucast oujednej bozskej podstalty, a teda nemalo zmysel had,
sa a vyvySovat nad inymi kvali viere. Preto Sloveni neviedli naboZenske vg
ny, 13K isto, ako buddhisli neviedii nabozenské vojny. Lebo chapali. citili a v
rili tak, ze nabozenske vojny nevyvolavali. Kto vyvolaval nabozenske vojn
Hiavne moslimovia, zidia (v zmysle veriaci v zidovske naboZenstvo) a kri
tanski cirkevnici. Teda - jednobohové nabozenstva, nabozenstva ,monoteis.
tické". To je zaujimave. A este pedaznici, ktori veria tiez v jedno bozstvo -
peniaze (kapital), pripadne z penaznej viery zrodeni protipenaznici (komuni
1i), ktori takisto vilagali inym svoju komunisticku vieru.
Stari Sloveni si teda nepredstavovali pod bozstvom to, Co stari Gréci vo
cholnom - upaskovom obdobi svojho polyteizmu. A tak sa snazia prispdsobit
obraz staroslovenskeho duchovna starogréckemu, lebo stari Gréci su preds
slavni fudia a aj my by sme mali chciet byt taki slavni. To nie je najlepsia vy.
chodiskova poloha pre poznanie a duchovné obcerstvenie. O predkrestan-
skom citeni nasich predkov je pramalo pisomnych zaznamov. Lenze - niglgj
archivy, ale ani fudova slovesnost nehovori o tom, Ze by Pertin zvadzal nap
klad Ladu, alebo ze by bohovia mali upine fudské spravanie a ze by slovan-
ské bohyne zvadzali pastierov, tak, ako to videli Stari Gréci (moznoze aj po
vplyvom dymu z vavrinového listu a inych omamnych latok, ktoré hojne pi
uzivali). Takéto "pofudstenie” bohov, podia vetkého, v nasej kultare nikdy ne-
bolo. Jeden z prejavov tohoto pofudstenia a zhmotnenia bozskych sil v anti
kom Grécku bolo i zobrazovanie bozstiev. Nadi predkovia zobrazovali bozs|
len malokedy, ¢o suviselo s vedomim o neohrani¢enosti posvatnych sil. Nie
sme taki ako Gréci. Je to $koda? Nie, je to Stastie. PretoZe to, ¢o dnes mno-
hi nazyvajui “vrcholnou fazou antického polyteizmu” a &o je znazornené v mno-
hych gréckych mytoch, je z hl'adiska suladného prirodného vnimania skér U
padok, ako vrchol kultury. Je to uz obdobie hlboko pod duchovnym vrcholom,
je to rozklad, ktory sa v starom Grécku prejavoval aj otrokarstvom a tvrdym:
hmotdrstvom (materializmom, ktory na tomto podklade vznikol). 4
Pohlad na bozstva Slovanov méze byt pre nezasvétného velmi zrnatemti
Bozstiev je naozaj mnoho. Hlavne na hraniciach s inymi kulturami, kde doslo
k spodobovaniu, spravidia obojstrannému. Podstata je vSak najlepSie zagho-
vana v jadre, i ked sa prejavuje vo vetkych slovanskych kultarach. A inym
spdsobom v réznych dobéch aj v kulturach inych narodov. !
Mozno vsak povedat, Ze "boh* v staroslovenskom poriati zosobfioval mocné-
ho prirodného ducha, prirodn silu, s ktorou Sloveni povaZovali za nutné
suladit sa. Bez ohladu na to, ¢i §lo o Per(ina, prejavujuceho sa bozskou sllouJ
ktora by bola v rozmeroch orientéinej monady oznaéitelna ako jang, alebo &
§lo o Ladu, ktora zodpoveda sile “jin", bez ohfadu na to, &i to bol Rod aleboﬂ-
va. Takisto bolo nutné vitat Vesnu - bohyfiu jari, i Sinko, pripadne dévnsht’%—l




boha slne¢ného ohna - Svaroga. Za bozske a posvatné sa vsak povazovali
prirodné Zivly - Zem, Vzduch, Ohen a Voda, ktoru Sloveni zviast uctievali... To
vsetko patri do staroslovenského "pantednu”, teda viesvatosti.

Hlavne v okrajovych uzemiach Slovanov doslo k mnohym spodobovaniam s
inymi duchovnymi celkami, o moze spdsobit stazenie pohfadu na duchovno
slovanskych kmeriov. Podstata je v zrozumitelnejSej miere zachovana v jad.
re, i ked sa moze prejavit vsade.
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Perun
Kym v siestom storoci, ako sme uz spomenuli, je Boh u Slovanov podla Pro.
kopia zaznamenany bez mena, v neskorsich dobach su‘najt‘.as(ejéie 2Zmienky
o bohovi Perunovi. V r6znych dobach je uctievanie Petuna Zaznamenané ng
takmer véetkych slovanskych uzemiach. Ako je pre slovenskeé slova duchay.
ného vyznamu priznaéné, aj toto slovo ma prastary pévod. Peldzanja je ing
meno staroindického boha indry. Na Slovensku je dnes Perun Casto oznage.
vany ako Parom, u Rusinov ako Peson, zo stredoveku sa zachovali réznydﬂ
nareciach aj nazvy ako Pereun a Peraun. Pertn g prirodny duch - boh mu-
skej podstaty. boh, ktory prinasal zmenu. Preto bol neoddelitelny v hospodar.
skom Zivote. Bol tak isto hromovladny, ako napriklad boh starozékonny, alg]
ako Zeus. Nebol v3ak stelesnenim celej bozskosti, bol len jednou z boiskyeﬁ'
podstat. Peryn - ten. ktory "perie" v zmysle rychlej a razne vykonavanej zme
ny. Vo vychodoslovenskych nareciach sa slovné spojenie .kde sa trepes” po.
vie .dze Se peres”. S tymto slovom suvisi aj slovo ,parat” , ale i .pgro” (vtacie,
pouzivané pri niektorych obradoch - vid' sviatok Lucia). Pero je znamenim sily.
a pruznosti - napriklad pero ako kovova, pruzna sutiastka, slovo perovat (ajv
hovorovom vyzname - ako vytacat) ma tu istu podstatu. Je zaujimaveé, ze fud-
ske pery (ktoré hovoria slova) maju ten isty slovny zaklad. Takisto slovo prsi
(gere) vychadza z tohoto zakladu, prsanie ako nasledok zmeny pocasia,
Peruna).
Perun teda vyjadruje muzsku podstatu. Je pochopitelné, ze takéto bozstvo bo-
lo spajané s hromami, bleskami. {niekedy bolo znazorfiované ako zosobnena
muzske postava s bleskami okolo hlavy a sekerou v ruke).Ved kde inde moz-
no vidiet va¢si prietok sily, ak nie v blesku? Perun teda nebol stelesnenim hra-
movych zableskov. Inak by ho neboli Sloveni vyzyvali pred bojom. Nedufali to- |
tiz, ze do nepriatela vrazi skutoény blesk, vzyvali, aby nimi pretekala blesko-
va, ohromna sila. Aj vdaka svojej viere sa napriek pol'nohospodarskemu
spdsobu Zivota v ¢asoch pdvodnej viery vedeli ubranit proti lupe2nickym d
byvatefom. Perin bol teda stelesnenim pohyblivej, muzskej podstaty, ktor4 j
na oriente znama ako jang. Peran. to je aj prvy. Sila vykonavajuca zmenu j
predsa spravidla chapana ako prva. Pride zmena - burka - sila Peruna, sila pr-
va. Prsi. Prv prsi, perie. Potom nastane oéakavana zmena a svet je oviazen!
Zivotodarnou vodou.
Pertna vzyvali Sloveni €asto pri duboch. Dnes napriklad psychotronici a pa
rapsychologovia vedia, Ze "na fudsku auru kladne posabi dubovy porast". Naé!
“zadubeni” predkovia, ktori ,dubili" pri duboch, to vedeli o par tisicro&i skof.
Zaujimave je, ze Perlna vzyvali aj v dobe narodného obrodenia (a to aj kres-
tanski kiiazil) - 2 tychto Stirovskych Gasov sa zachovala buditel'ska piesefi:
Hej, Slovaci - v ktorej sa spieva ... kto proti nam, toho Parom zmetie". Dodnes
je zauzivané slovné spojenie "aby ta Parom vzal", samozrejme, v ¢ase znlie-:l




ného vedomia. Perun vsak nebof len tym, ktory raznou zmenou pomoze, ale-
bo potresta. Peruna teda nasi predkovia aj pri vyziadani zmeny pocasia, te-
da pri vyvolavani dazda. Takéto obrady sa zachovali v hojnom mnozstve az do
stredoveku a ojedinele az dodnes. Napriek cirkevnym zakazom. Z roku 1819
pochadza staznost pri prilezitosti kanonickej vizitacii oravskych dedin, podra
ktorej miestni obyvatelia nazyvaju Bozi chram Paromovym domom... Karol
Modrani zozbieral v okoli Uhrovca v roku 1823 viacero fudovych piesni o
Paromovi. Ked miestni rofnici chceli popisat ¢as nejakej davnej udalosti, po-
mohli si slovnymi spojeniami, ako "za_staréh: roma", alebo "za Paromovych
cias". Je mozné, ze farby modra a €ervena (vzduch a ohef) na nasej zastave
vychadzaju prave z tejto podstaty. Vyvolanie dazda v obdobiach sucha vsak
nebolo jedinym obradom, ktorym mal priniest Perun Gzitok. Perdn bol véak
nielen ochrancom hospodarov, ale aj strazcom plodov. Trestal tych, ktori zne-
vazovali tieto plody - hlavne obilie a chlieb, a tak sa v vIudovej slovesnosti za-
chovali povesti 0 premeneni znevazovaéov na skalu (kto neuznal Peruna -
zmenu - pohyb - nemohol sa hybat - znehybnel na skalu)... Ako boh muzskej
podstaty viadnuci predovsetkym muzskymi ziviami (ohef a vzduch, pripadne
vietor) bol vzyvany aj pri inych Gceloch, ako hospodarska &i bojova magia.
Vzyvania Peruna bolo zaznamenané aj v dne$nej dobe. Napriklad - na seve-
re vychodneho Stovenska - v okoli Svidnika pretrvava akasiviera v pohlavna
moc Peruna - slobodné dievky uviazu Satku na Perunovo drevo (Pertnov
strom) a ziadaju o muza. Co je to Perinov strom & Perinovo drevo? Je to
strom, do ktorého udrel blesk. Tieto nazvy sa popri v minulosti zaznamena-
nych Perunovych hajoch ¢&i vrchoch traduju na vidieku dodnes, aj ked sa uz
Pertina v obdobi sucha vzyva snad
len kde-tu nejaky baca, pretoze na
duchovne nezavislych salasoch pre-
trvala povodna v podstatne vacsom
rozsahu, nez inde. Aj ked podvedo-
mé citenie podstaty Peruna je pod-
statne rozsirenejsie.

Perin teda predstavuje nadéasovu
hodnotu. Neustale posobiaca sila
sposobujuca pohyb, to je Perdn.
Prejavuje sa v prirode, [udskej pova-
he i v spolocnosti v muzskych zi
loch. Komu chyba Pertn, je malo zi-
votaschopny. Perun, to je aj schop-
nost rozliSovat, rozdefovat v pravej
chvili na pravom mieste. No nastas-
Dubové listy na striebomom gombiku z tie je potrebny aj iny protipdl boz-
20. storacta, Tmava. Dub bol povazo- skosti. Lada.

vany za Peruanov Strom.
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Lada

Podobne, ako je v réznych slovanskych oblastiach rozsireny kult Perina |
znamy aj kull Lady. Aj slovenské prislovie "Kde baba, tam Lada" prezrédz
zensku podstatu tohoto bozstva, ale aj jeho Easti spojitost' s Itibostou, s Ios
kou. Kult Lady vyrovnava duchovnt rovnovahu, ktora pod vplyvom anti
germanskej a hunskej kultdry aj Slovenov tlacgila k muzskemu polu. Aj keg
nastastie, nie az \ak vysazne ako spomenuté narody. Aj ked' dnes uz nie g
Lada . zial, uctievana tak, ako kedysi, bez jej ladnosti by nebol nas jazyk tym,
¢im je. Je zjavné, Ze slovo Lada suvisi so slovami ladny - ladna - ladné, so sig-
vesom ladit, ale aj so slovami sulad i [adnost (v pol'stine ladné = pekné),
Lada, to je lubost, (na vychodnom Slovensku aj lubovanie. laska), milovanie,
mat' rad, radovanie (vSimnite si, aka pestrost' napriklad oproti strohému ang.
lickému ,love"). Lada, to je aj porozumenie, chapanie, a teda aj mudrost. Je
to jemnost’, makkost, poddajnos?. Je to schopnost zosuladit, schopnost sp
jat, schopnost zjednotit. Je to aj nettocenie, schopriost nechat zit, nechat la-
dom. Viazne nechat Jadom nieco, €o je privel'mi vyéerpane, nechat cast' pr
rody nedotknuti, adom, nevyciciavat' okolie do Spiku kosti. Nechat nieéo ovfa:
2it, nevypalit Ohfiom, Perunom, ale nechat' vlaznou vodou - ladom - fadom.
Rovnovaha Peruna a Lady, to je aj rovnovaha Ohfia a Vody prejavujica sa ¢
nasich sviatkoch (Ohen - Vajano, Voda - Svatenie jari). Tato ladnost nielen nas
jazyk robi ladnym, ale aj spoloénost nasich predkov bola iiou "vyladend
Nechal byt, nechat zit, to je mékkost, 1o je oddych, rozjimanie, meditaénost;
to je cesta k prebudeniu Zivy cezsrdce. Pozrite sa na nase ludove vySivky, kof~
ko je v nich side, srdecnosti, kolko je v nich Lady. A pozrite sa na fudo
piesne - to si mantry, teda modiitby Lady. Su ich stovky, tisice, desattisice y
jednej krajine medzi Tatrou a Matrou. Dodnes sme podstatne ladnejsi a mak
§i oproti ,Zapadniarom". Zial, dnes sa ladnost' straca, pokrivkava, Nielen di
chovne, ale aj slovne. Slova ako ladnost &i stlad su &irn dalej, tym viac n
hréadzané slovami cudzimi, ako napriklad antickym vyrazom "harmeénia®, Za
samého snobstva ¢oraz viac fudi pred fubozvuénostou uprednostni biichanis
po hrnci vo chvili, ked srdce najviac oCakava pohladenie. Vyslovené slow
Lada sa totiz kanéi rozozvucanim srdca, nech si to skusi, kto neveri, Ak fo s
nasim jazykom pojde dalej tak. ako doteraz, najneznejsimi a najcitlivejsim
Slovakmi budd bacovia a honelnici, ktorym nadavaja do valagkarov.
Lada sa dotyka, alebo vychadza predovsetkym z duse. V prirode, spolognot
i v Eloveku su to prevazne zenské 2ivly, ktoré s predpokiadom \ady - voda
2em. Ak perun je zvisla Ciara, lada je vodorovna &iara nagho prakriza. Kruh o-
kolo neho méze byt chapany aj ako jednota Perina a Lady. Napriklad - ger-
ménske narody, ktoré mali Tora (porovnatelného s Peranom) nema
Ladu.Takmer véetky bozstva mall bojove. Mali ohen, no nemali vodu. Maliroz
defovanie, no nemali spajanie. Preto boli v kone&nom désledky privelmi to



né (a nieco z toho sa prenieslo aj do dneska).

Ak to uz dnes tak nie je. Pretoze v civilizovanej’ spoloénosti chyba nielen
Lada medzi muzom a Zenou, ale aj Lada medzi lovekom a inymi tvormi, iny-
mi bytost'ami. Kiezby aspof Zeny - hlavné nositefky Lady - dokazali aj nadalej
v tejto "vyharmonizovanej" krivackej euroamerickej pakultire zachrafiovat du-
$e ladnostou.

Srdce - znak Lady, moZno néjst vsade - na vysivkach, p ich koZenych ta-
Siek i na medovnikoch. 39



Starl Slovaci - Sloveni vedeli, aka dalezita je ucta k prirode. rodu, rodine, pa
fodu, rodisku. ale aj uroge, zrodu... Vo vetkych tychta slovach a javoch je g
dnes zachovany slovny zakiad 'ro.d", ¢o je zaroven meno bo2stva Roda, kigrg
md s0 vaetkymi tymito slovami zjavny suvis. Zaujimava je aj podoba sloy rge
- r4d (radast) V oblastiach zapadnejgich Slovanov je zname boZstvo R -
pripadne Radegas, ktoré je nazvom toho istého boha.
Rod bol uctievany zvlast v obdobi zimného Sinovratu. Dodnes sa poéag
nocnych kolied na slovenskom vidieku zjavuje napriek pokrestanéenym op
dom maska “Starého" (nazyvana niekedy aj ako Kubo, GCuba, Gryco..)
Dedka, pripadne Babky. Maska Stareho je zarastend - huriatd, Casto s Gier,
tvarou. Napriklad na Spisi sa zachoval tanec, pri ktorom Stary (Rod) sedj
tociacom sa prakriZi (svastke) pozostavajucom zo skrizenych pastiersk
palic - 0zembuchov. Slovne spojenia ako “"stary nas" dokazuju kladny vzyah
tomuto obrazu Roda, i ked' chvifami je "stary” zosmieSnovany - tak v kolede
ako i v nasej spolocnosti. Ucta k rodovym suvislostiam je nastrbena mohuty
tlakom krajne vzdusnych spolocenskych prudov, tvrdo potiacajucich zemsk(
(teda aj rodovu a narodnu) podstatu ako jedného z opornych bodoV kasdej |
spolocnosti. 3
Boh Rod bol spajany so zcodom, & ked uctievany bol i na pohrebnych obia-
doch - to je jeden z dokladov viery v znovuzrodenie. Akiste s nim stviselo
uctievanie plodivej sily. Napriklad slovenska maska Starého, tak &asta na vi .'
nocnych - sinovratovych obradoch, ma v niektorych oblastiach za hlavou pr
viazané dva nafiknuté bravcové motove mechury, takze ako celok predsta-
vuje ajvyobrazenie pohlavnych muzskych Ustrojov (nazorné zobrazovanie po-
htavia ako plodonosného symbolu - dnes oznacované ako falicky symbol, je
zname niefen v slovanskej , ale i v inych starych kulturach). .
Uctievanie predkov a ich duchovna nespotiva len v puhom uctievani ich du-‘.‘J
§i, aleajv cteni si ucenia a inych duchovnych hodnét. Zd'aleka teda nejde len
0 "cti otca svojho a matku svoju”, ako kdze jedno z desiatich krestanskych pri-.
kazani. Aj dedov a pradedov je potrebné ctit' si, aj babky a prababky. Nie je do-
volené odsudit nam nasich predkov, kto tak urobi, bude trpiet. Konar mé do-
volené odtrhnit sa od kmeria, to sa v prirode stava. Potom v&ak padne a u-
schne. My vSak nemusime od nasich predkov brat v8etko. Je dolezité si vy-
brat to, o je podstatné a najhodnotnejsie.
Napriek cirkevnym zakazom*“rodova" éna u Slovakov pretrvala nielen obdabie |
cyrilometodskych zékazov a inych cirkevnych rezimov v rannom stredoveku;
ale aj nespocetné mnozstvo §tatnych a cirkevnych zakazov v Uhorsku - na se-
vere Slovenska doslo k splynutiu "pohanstva” s krestanstvom v podobe 2&-
dusnych omsi, slizenych v kostole podia "pohanského” kalendara - na Turlcs
( 2adusné sviatky). Turice ako sviatok predkov a taktiez viano€né obrady spa-




jané aj s Rodom boli také Zivotaschopné, ze pohanské obrady a oslavy sa pre-
nasali aj do kostolov. To sa zachovalo v niektorych oblastiach Slovenska do-
dnes, i ked obrady su v podstatnej miere pokrestancené, predsa vSak v sebe
maju aj kus ,pohanstva”. Na severnom Slovensku (napriklad na Orave) sa na
Turice konali zadusné omse v kostoloch este aj v tomto storoci, aby bol tento
prejav pévodného ducha aspori scasti pod kontrolou cirkvy.

Spomenuty ,Stary" ako maska v tancoch vianocnych - pohansko-krestan-
skych tancoch a obradoch zimného sinovratu je niekedy oznacovana tiez ako
Kubo, Guba, Gryco (zo slova igric - ihravy) alebo baba, ¢i dedo. Pocas tychto
kolied je postava Starého dnes Casto zosmiesfiovana. To vyjadruje nas vztah
k Rodu. Keby sme nezosmiesfiovali svoj rod nielen v tomto, ale aj v tisicoch
dalsich prejavov, neboli by sme dnes nestastnym narodom. Keby sme boli ve-
domymi si svojho Roda, rodu, keby sme poznali svoju minulost, keby sme ve-
deli 0 sebe, boli by sme sebavedomi.

Rod suvisi so zivlom zeme, v ramci spolocenskych pridov teda nesie v
sebe narodné a iné “"zemité" hodnoty. Toto bozstvo nie je dovodom k ne-
znasanlivosti - v koneénom dosledku sme predsa vsetci jedného rodu, a
to neplati len o bytostiach l'udskych - to je jeden z prikladov, ako v pri-
rodnom vnimani sa méze prelinat’ zemité so vzdusnym v jednom sulade.
Nie je pravda, ze hodnoty prirodné a narodné su vrozpore. Narody st ta-
kisto prirodnym, prirodzenym prejavom sveta a “svita”, ale aj rody, ro-
diny, ako aj zvieracie, rastlinné ¢&i iné rody. Kto tvrdi, ze prirodu mozno
zachranit, ked' zni¢i rody a narody, zjavne nepochopil zakladné zakoni-
tosti tohoto sveta. Nasi predkovia to chapali a preto tu Zijeme. A na-
Stastie aj dnes to mnohi chapu.
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Ziva
Ziva je najcaslejsie oznacovana ako bohyia Zivotnej sily. Pévod tohoto b
stva nic je pre dejepiscov celkom jednoznacny. Niektori badatelia sa nazg:
vaju, ze 2iva, v oblastiach zapadnych Slovanov, ktori Zili na gzemi vychod
ho Nemecka, 0znaéovana ako Siva, je vlastne staroindickym bozstvom, ki
dodnes nesie nazov Siva. Je to celkom pochapiteiny nazor, ved Siva, pow
ny svojim vesmirnym tancom a Zivotnou silou a Ziva ako bozstvo Zivotnej g
mo3u byt v predstavach stoparov [udského kmena naozaj podobnymi
toznym,i bozstvami. Nie je véak nutné donekoneéna porovnavat. Podstat
e 2iva zije dodnes. V slovach ako Zivot, 2ivy, 2iva, Zive, Zivel, vWiva, 3ivit,
vitelka... a v mnozstve dalsich slov. Vedomie zivotnej sily, prasily - prany;
2Znatovanej ako prana v sanskrite, ktort Cinania nazyvaju cchi, Japonei
Apati "dijin", Pigmejovia "mana”, Siouxovia “Sicun”, skratka v jazyku kaz
priradney kultury jestvuje nejaky nazov na oznacenie tejto sily, tak vedomi
to sily jestvuje aj v staroslovenskej kultire a jo zosobnené v bohyni Zive,
2ivu, zivotnu silu &i silu, nie je az natofko podstatné, akym siovom ju oz
me (dnes ju mnohi oznaCuju, ako "vesmirnu silu”, ktora sa v okoli bytos
ako "binenargia"), ovladali nasi predkovia aj vedomym sp&sobom. Dyehe
cvicenia staroslovanskych kiazov speli prave k nahromadeniu tejto sily a kje
vyladeniu. Ak slovo Ohen (predtym Ogen, Agen, vo védskom jazyku Agn
nam kedysi sli1Zilo na pomenovanie bozstva, a zaroven aj na pomenovanie

vu, mdzeme dnes pouit aj slovo Ziva zarover na oznaéenie bozsiva, ]
javu. Teda na oznadenie zivotnej sily. Citové wEinky Zzivotnej sily - ivy po
hromadeni v srdcovom prameni sily si dochované v mnozstve ludovych pi
ni, v slovenskej kulture st zachované aj zmienky o oviadani tejto sily bo
nikmi, ktori ju podobne, ako majstri kung-fu &i inych orientalnych bojovych
meni sustredili v pasovom prameni sily. Odtial' aj slovo "pasovat” (za muzad
bojovnika). Nie nahodou sii pracky ¢i nakongia staroslovenskych opaskov
raz umelecky zdobené a ddlezitost' tohto pramena zivy posilujuceho silnt:
je aj v novsich dobach - bojovnicke tradicie ovladania tejto sily sa najdl
zachovali u slovenskych "povstaicov" - zbojnik Janosik, ktory v duchu sta
slovenskej tradicie bohatym bral a chudobnym daval, mal podfa povesti si
opasku a do tohoto taju ho zasvitila lesna vila, ktora mu dala opasok SO 4
tou zilou™ (vila znie lepsie ako Earodejnica, hlavne v obdobi honov na Garod
nice). “My, €o sme nauleni chodit v takom opasku, vieme . ze je to dobré
silu", povedal mi pred rokom stary baca zo Sliaéov a ked' mi dal vyskusat s
opasok stary vyse sto rokov, dal som mu za pravdu. Ked som sa na tato
mu zhovéral so zndmym parapsychologom, potvrdil mi, z& ked ktorukolVe
“Eakru" ( kvet &i pramefi Zivy) oballme opaskom alebo hoci kusom atky. P
silnime ju. Nie je vyliiené, Ze podobny Gel mali aj Eelenky. ktoré prech
ji "tretim okom" (Eelovym pramefiom Zivy)... Pramef sily v oblasti, kde mag




muzi pas (pod pupkom) sa v starom védskom jazyku nazyva hara (nemal by
byt rozharany). U nas sa tato oblast’ brucha nazyvala az donedavna aj ako Zi-
vot - z toho prameni zenska Cast odevu - zivotik. Na toto miesto dali vily po-
di'a povesti na pupok zeravy uhlik, aby zistili, i je dost schopny chlap na to,
aby mu 2verili silu ( je mozné, Ze to bola u starych Slovakov sucast obradu pa-
sovania chlapca za chlapa). Podla zaznamov Thietmara nosili predkrestanski
Slovania v oblasti, kde bol Kult Zivy zvlast silny, do boja zastavu s vyobraze-
nim zenskej bohyne - pravdepodobne Zivy, Tento jav u nds zaznamenany ne-
bol.

Ovela Castejie vSak bolo vyuZitie Zivy na gely mierové - predovsetkym pri
rozjimani (meditacii), hospodarstve, samolieébe a lieceni. Ziva preteka kaz-
dym Zivym tvorom bez ohl'adu na jeho vedomie a len vynimocne je oviadana
vedome, spravidla podvedome. Bolo by viak chybou mysliet si, ze vedomé o-
vladanie Zzivy je len zalezitostou indickych joginov, tibetskych mnichov, ¢i keit-
skych druidov. Zjavné zmienky o ovladani Zivy v nadej oblasti su pocetné.
Zaujimava je napriklad slovenska povest, ktora je sucastou velkej zbierky
zozbieranej Paviom Dobsinskym (mylne sme ich v rozpore s DobSinského na-
zorom oznacili ako rozpravky, zoskrtali a zatvorili do archivov). V povesti o-
znacenej ako Baca a Sarkan sa napriklad baCa stretava s Carodejnikom, kto-
rého hned baca spozna, pretoze arodejnik ma na &ele tretie oko a vidi aj to,
&o si clovek mysli. Mimochodom - tento baca nasiel v horach hadiu silu, ¢aro-
dejnik ho naucil sadnut na hada-draka a na tejto hade;j sile lietal po nebe-
siach...

Dnes, ked vacsina l'udi Zije v rozpore s prirodnym poriadkom, ma tato vacésina
l'udi malo zivy. Vacsina l'udi ma preto tazkosti s chrbticou - kanalomzivy ainé
neprijemné sprievodné javy uponahlanej spolocnosti.Tu nepomdze doneko-
neéna prebudzat’ Zivu len v pohlavnych ustrojoch, to neprinasa sulad.
Nepombze ani prebudzat zivu neustalym nasilim v spotrebnickom akoby u-
meni. Muzi su ml'andravi, zeny su vyStaveng, deti su zatvorené. Mnohi to po-
vazuju za kruté a nespravodlivé, pretoze oni si tito spolocnost nevybudovali.
Lenze nie je to az také nespravodlivé, pretoze kazdy ma pravo valby zaklad-
nych Zivotnych podmienok ( okrem deti, ktoré, odtrhané od prirodzenosti, trpia
nezasluzene), aj ked ho kazdy nevyuziva. Ludia s vy$3im vedomim a nasled-
nym vedomejsim spravanim Ziju s vacsim mnozstvom Zzivy. Je pochopitelné,
Zze vedomi {'udia povazuju Zivu za posvatny, tak, aka si ju ctili aj nasi prapred-
kovia.
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Iné boistva

Ked moze byt osobou Matka zem, predo by nemohol byt osobny nejaky digs:
Prirodny duch - to bol v jazyku nasich predkov boh. Prirodnych duchov m
byt vefa, teda aj bohov mohlo a méze byt vela, to sa nevyluéuje s chapanj
vdeobjimajuceho prabozstva, tak, ako ho popisuje podra videnia nasich prgg
kov byzantsky letopisec Prokopius.

Meno tejto bohyne je zachované v starych mapach - v zemepisnom ndzy
gemerskom kraji. Je to najmenej zachované bozstvo z tych, ktoré su pop!
né vtejtoknihe. Mokos predstavovala matku - Zivitelku, pravdepodobne dy
matky Zeme. Pravdepodobny je suvis medzi slovami Moko$ - mokrota -
rad /teda urodna podal/.

Svorad - Svarog

Ak ma Zem zivého ducha, pre¢o by ho nemalo mat Sinko? Ano, aj Sinke!
ma. A kedZe Sinko je muzskej podstaty, tak, ako aj Ohen, boh Sinka, ma
noSVORAD, v starom jazyku SVAROG. Ten je v nasej reci spojeny napri
50 slovom svornost, tiez svorka, zvarat (v starom jazyku "svariti’- spajanie
fiom, suvisi s tym i slovo yarit ale i sva Svarny. Slovo vyzvérar bolo kedysi pol
telné i v zmysle pozaSivat odev. So slovom Svarog suvisi i slovo S_QL(VYb
duchovného ohna), i ked' duchovne pribuznejgie je odlisné slovo -_svorng
Sinecnym symbolom bol tociaci sa kruh - znazorneny ako kriz so zahnu
spravidia Styrmi, alebo 6smimi ramenami, v kruhu. Tento symbol sa ha
tiez svastika - zaCiatok slova je totozny so sfovom svarog. Sinko, sfne
duch, Je nakoniec dodnes pouzlvané pri niektorych druhoch rozjimania ({
tacia sa bezne vykonavala pri spievani fudovych piesni o Sinku, takato piest
je dnes oznacovana ako "mantra"), no pomaha aj pri mnohych sposoch lieé
nia.
Sinecné znaky Svorada mozno dodnes najst na prieCeliach starych slovet
skych domov - napriklad na Orave, ale aj na u moravskych Slovakov (
Slovacku) nad dverami starych domov v podobe pestrych vzorov, o aj na i
Sivkdch, na ¢rpakoch, na drevenych lyziciach, na drevenych ,loparikoch';
mnozstve vy§ivkovych vzorov, na krasliciach... Sineéné znaky pritom moiu,
nielen §tvorramenné, ale i osem, &i Sestramenné, dvanastramenné, spravid!
vSak v kruhu. !
Popritakomto zobrazovani Sinka sa zachovalo Gasto aj hmotné zobrazenie M
forme horiaceho dreveného kotiéa. Takéto horiace drevené kotuce este
davno sppstali Detvanci na sviatok Letného Slnovratu, (oznagovany ako'



Jana").Tento sviatok bol sprevadzany bujarymi zdbavami, ktoré nastavali po
skoncena duchovnych obradov. Su to viastne Vajanie sviatky, (Vajanie, Vaja-
né, Vajana, Vajand). Sinecny symbol predstavovali aj zapalené Styri ohne
{Dobsinsky dokonca spomina $tyri vatry, zapalené na Styroch stranach mesta
Brezno, podobne na Gemeri a takéto zmienky mozna objavit' aj v inych oblas-
tiach). Ak boli styri ohne na obradnom mieste, boli ohranicené kruhom - na-
priklad zemnym valom, zarover zodpovedali tvaru prakriza a mali aj tento vy-
znam.

Vesna

Vesna je dodnes znamou bohyriou jari. V dneSnom ponati skor duchovnym
vtelenim jari. Sulad s Vesnou nie je nahodny. Osobny vztah k tomuto bozstvu
bol ddlezity z hladiska zviadania prirodného suladu v Case mohutného nastu-
pu jari, dnes to vacsina udi nezvlada a podlieha chripkam a jarnym unavam.

Morena

Morena (v niektorych slovenskych oblastiach zvana tiez Muriena, Marmuriena
Smirtka) ako bohyiia smrti je osi podobné, ako staroindicki boh smrti Mara. Je
to to isté staroeuropske slovo, mor, i ked aj slovo smit mozno najst v starych
védskych pismach, je to vak taktiez to isté slovo, len o nie¢o dlhsie - staci si
ho poobracat - smrt - smord - mord - mor (suvisi s tym aj smrad - vo vycho-
doslovenskych nareCiach smrod a samozrejme s tym slvisi aj slovo mriet).
Morena, to je ta mozna cesta k smrti, ajked nespravna. Spravna cesta je pred-
sa vecny zivot. Preto sme Morenu kazdu jar hadzali do vody, predtym spalili,
pretoze v tejto rovine sme sa vedeli pohybovat. Ak sme povedali, ze Sloveni
nepotrebovali Satana, to plati. Morena nebola zd'aleka taka silna, ako v kres-
tanstve Zly. Bola to sila obavana, no nestala na kopci.

Mnozstvo dalSich bozstiev mozno objavit v dejinach slovanskych kmeriov -
viac na hraniciach s inymi kulturami. Znamy je, napriklad, boh Svantovit u
Rujanskych pobaltskych Slovanov ( toto Uzemie dobili Dani). Pozname i a-
kychsi miestnych bézikov - napriklad v okoli Zvolena sa zachovalo vedomie o
Bystrikovi...Za bozstva mozno povazovat i Oher, Vodu, aj ked ako prijatelnej-
sie sa dnes javi oznagenie posvatny (prirodny) zivel. Zo zvratu “odist na vac-
nost” mozno vytusit aj spajanie vecnosti s bozskostou.

Bozstva popisané na predchadzajlcich stranach vsak boli aj z hfadiska plos-
ného rozsahu vplyvnejSie a zvacsa boli viastné azda vietkym Slovanom:
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Prirodneé zivly

Uctievanie prirodnych ziviov oddavna bolo stiéastou prirodného vedg.
mia. Na Slovensku je zjavné podnes. Matka zem v ludovej s[ovesnosti. o
bradné polievanie vodou v ¢ase Svitenia jari (dnes oznaCovanom akg
Velka noc), preskakovanie sinovratovych (janskych) ohfiov, vzduch, via,
tor a dych v ludovej slovesnosti a I'udovych duchovnych obradoch gy
len jednymi z mnozstva prejavov prirodného vedomia Slovenoy
Slovakov, skrytého | otvoreného. Uctievanie prirodnych Zivliov samg
osebe sice uz znamena urcité rozsirenie vedomia, ale nemusi vébec 2pg.
menat jednoznatnu cestu k prirodzenosti a suladu. Napriklad - vela eu.
répskych narodov uctievalo oher. No zabudalo na vodu. Mnoho ger.
manskych kmefov tak vo svojom duchovne vyhnalo svoju povahu do G
toéne/ polohy a dodnes znasa nasledky tejto nerovnovahy. Sloveni, po.
dobne, ako ich duchovni pribuzni - Indovia, uctievali posvétny ohes,
Uctievali v$ak aj zdanlivo protichodny zivel - vodu, bez ktorej by nebola
mozna duchovna rovnovaha éloveka éi naroda. To je pomerne malo zna.
ma skutocnost v zivote nasho naroda a je nacase osvetlit ju. Uctievanig
vodného Ziviu prezilo dodnes nielen v obradoch, ale i v nasej povahe,
Kym duchovny ohen sa v l'udskom duchu premieta ako pohyblivost,
véla, obrazotvornost, vyzarovanie, priebojnost, duchovna voda sa pre.
javuje ako vyrovnanost, mierumilovnost, ladnost, vnimavost, citlivost,
schopnost' porozumiet vonkajsiemu svetu. Je zjavné, Zze dnes mame vo
svojej narodnej povahe prevahu vody nad ohriom. To je vhodna poloha
v dne$nom meniacom sa svete, pretoze nam zabezpecuje dostatocné
vnimanie. No je vhodna, len kym nevyhasne vnutorny, duchovny chen,
preto je z dlhodobého hl'adiska velmi nebezpeéna. Vyhasnutie ohiha by
mohlo znamenat' smrt, teda zanik naroda. Nasi predkovia vedeli vzdy t-
drzat' rovnovahu vody a ohiia, preto nielenze sme prezlli, ale prezili sme
vySe tisicrocie bez toho, aby sme niéili &i napadali iné kultary. Taketo
nieco sa vo svete stava len vynimoéne,
Rovnovaha medzi vodou a ohfiom je podstatna v tomto svete. Je to rovnc-
vaha tak duChovna, ako hmotna. Ako malo by stailo na jej poruSenie:
Napriklad - keby sa Zem pribliZila blizsie k sinku. Alebo - keby sa vzdiallla
Lenze takéto nieco sa obrazne povedané uz deje. L'udské bytosti na zemi
sposobuju prevahu ohfia nad vodou. Ohei - to je aj nadbytoéna vyroba a s
bezné obrazné i skutoCne nadbytoCné spal'ovanie nadbytoénych hmot, ale 0
tom neskér. Privefa ohria - to je aj uctievanie nasilia. Rovnovaha ohiia a vody
sa stava otazkgu nasho Zivota a smri. Ked nechceme byt po silnom poruse:
ni tejt?“:s;no;ahy stredavo spafovani a splavovani, je nacase uvedomit !
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Rovnovaha vody a ohna vsak nie je jedinou podmienkou suladu bytostia spo-
loénosti. Je tu este jedna os prakriza - spojnica zeme a vzduchu. Zdaju sa tie-
to zivly malo vyrazné? Ano, mnoho ohiia mdze spdsobit spalenie, malo oh-
fia zas omrzliny. Mnoho vody - utopenie, malo vody smrt' s medom. Vzduch
viak nie je o ni¢ slab$i - primalo vzduch moze pre fudsku bytost znamenat u-
dusenie, silny prud vzduchu mdze Eloveka schytit a zabit. A o Zem, trpeziiva
a nenapadna maticka? Koho do nej zahrabu, najskor sa udusi, A kto je schop-
ny zit bez zeme? Kratku dobu, aj ked podstatne dihsie, nez bez vody, vydrzia
niektoré bytosti na vesmirnych lodiach. Lenze - po navrate, alebo uz aj pred
navratom, maju vietci dusevné poruchy. Staci si preskumat ich Zivotopisy. A
to este boli obklopeni predmetmi a potravou, ktora je sucastou maticky Zeme,
stacilo, ze oslabla zemska pritazlivost a bolo po rovnovahe. Tak je to aj v du-
chovnej rovine. Prili§ vel'a zeme v ludskej povahe a spoloCnosti znamena za-
tatost a nepruznost, prili§ vela vzduchu zas nestalost a pochabost. Prilis ma-
lo zeme znamena zrutenie sa zakladov spolocnosti, prilis malo vzduchu 2as u-
zatvorenost. Dnesny europsky svet trpi odtrhnutim sa od zeme a prebytkom
vzduchu, preto je udrzanie zemského Ziviu v nasej spolocnosti vyrovnavajucim
prvkom a podobne, ako dostatok v Eurépe nedostatkovej duchovnejvody, tvo-
ri vhodnu podu nielen pre dalSi rast nasho kmefia. Nase citenie je vSak dole-
zité nielen z hladiska sebapotvrdenia, ale aj z hradiska potvrdenia nasho
miesta pod Sinkom. Samozrejme, ak nedopustime, aby bol nas strom zivota
zotaty, pretoze je nemalo takych, ktory by si na nasom kare radi namastili
vrecka.
Sloveni, Slovaci vedome vzdavali poctu prirodnym Zzivlom - Zemi, vode,
ohfu a vetru{vzduchu) ,,obetovali" - naprikiad omrvinky z rastiinnej stra-
vy, éim sa aj v ich vedomi uzatvaralo kolo hmoty aj zivy.
Tieto Styri hlavné prirodné Zzivly su jedinymi nevyhnutne potrebnymi dro-
gami pre 'udské bytosti. Aj ked' - v skutocnosti su vlastne tejistej pod-
staty - su réznymi skupenstvami jednej zivotnej sily - Zivy. Ale o tom ne-
skor.
Dnesna skutoCnost je nepomerne nebezpecnejsie, ako v Casoch niekdajsej zi-
velnej nerovnovahy koristnickych najazdnikov. Dnes hro2i, viastne uz sa u-
skutocriuje nebezpecna hra 8 tymito zivlami. Zeém je zamorovana, podobne,
ako voda a vzduch, ohe je zneuzivany. Nastdva cas, ked viac ako inokedy je
vhodné poznanie korefiov a ich vyznamu.
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Zem

V prisloviach, porekadlach, i v inych prejavoch sa u nas zachovalo ve:
domie 0 Matke Zemi. Zem bola teda povazovana za bytost a podia toho
bola uz od davnych ¢ias uctievana. Podobne, ako v inych vyspelych pris
rodnych kulturach , je zemsky Zivel zenskej podstaty, a to aj z hradiska
jazykového. Svedcia o tom aj vyrazy ako Matka Zem, Maticka Zem &i ma-
terska krajina. Vyraz Otéina sa vyznamovo sice tiez spaja so zenskjm
principom, z hfadiska pévodnej kultdry je tento vyraz cudzorody - prives
zeny z nemeckej duchovnej oblasti. S uctievanim Zeme suvisi uctieva-
nie bohyne Mokos.
Zivel Zeme sa v [udovej slovesnosti hmyri duchmi skal, kameriov, jaskyn..2
rozpravok a povesti su znami zemski Skriatkovia, runy, Ci strdzca zemskych .
pokladov - Kovlad...Suvisi to s prejavmi zemske;j sily, ktoré su popisané trochil
dalej.
Matka Zem bola pre nasich predkov Ziviacich sa predovsetkym polnohospo:
darstvom, pochopitelne, predovsetkym zivitelkov. Uctu jej prejavovali aj viada:
fi, ktori vzdy na jar mali povinnost vyorat prvi brazdu, Skoda, ze dnes sana.
tuto Eestna povinnost zabuda. Zo zeme pochadzaju vietky plody a z plodov
Zeme je postavené [udské telo - to nasi predkovia vedeli a podla toho sak
Matke Zemi spravali. Zem ako Zivel bola silne zastipena aj v slovenske] po-
vahe. Dodnes je v fudovom jazyku zauzivané uznacenie “"zemity", kloré sa
vztahuje na ¢loveka “zemitej povahy". Z hladiska dneénej vedy je zemitost
najblizsia flegmatickosti. Tato viastnost' sa prejavuje okrem iného aj ako aka-
si zatatost. Zemity Clovek je staly, nie je prchky. Je tazké ho vyprovokovat, vo
svojej podstate je neutocny. Ked sa viak podari ho rozurit , je staly vo svojom
hneve a je tazké ho zastavit. Tato Crta sa neraz prejavila a nadalej sa preja-
vuje aj v nasich dejinach a maloklo tusi, ako hiboko aZz siahaju korene nasej
stalosti, ktora mnohi chapu ako neohrabanost. Ved prave tato "neohrabanost®
nam dopomohla preiit' tisicrocie bez Statu a zachovat' si napriek duchovnému
i hmotnému utlaku svoju podstatu. i
Silné uctievanie Matky Zeme je priznaény v podstate pre vSetky prevaz
ne polnohospodarske prirodné kultiry. Ma véak aj iné podoby, ako [en
vyznavanie plodonosne;j sily. Zem bola nasim predkom uZ oddavna zng.
ma ako bytost, ktora nie je jednoliata a popri svojej hmotnej réznoro:
dosti m3 aj réznorodost duchovni. Zem ma mnoho pramefiov i pra.
ienk kej sily, kej Zivy. Tie st na rdznych miestach. Zemsk
sila vyviera Easto na vigkoch, vrchoch i kopcoch. Preto prave tam boli velm
¢&asto nielen posvitné lesiky, ale aj kamenné znaky a kruhy . na miestach kig-
rych neskér postavili krestanské svétyne. A preto aj pre nasich predkoy bolo
dolezité vystupit ,na horu" a vykonat tak pbrad vnitorného Prerodu a obrode-
nia -nie a&kadou buditelia narodni a prirodni vystupovali na horu, €ito boj (-
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dovit Stur, alebo Ludo Ondrejov. Ludia povodnej viery vefmi dobre vedeli, pre-
£o navstevovali z duchovnych dévodov prave tieto miesta a krestanski kiazi
pravdepodobne tieto miesta zastavali nielen z dovodov potiacania povodne; vi-
ery. Nielen vi$ky viak boli uctievané ako pramene zemskej sily. Tiez zlomy v
zemskej kare boli €asto z podobnych dévodov navstevované. Hiavne duchov-
ne slabymi fudmi boli niektoré obchadzané a oznacované za dracie Zily.
Prebytok zemskej sily mdZe naozaj duchovne menej siiného, no vnimavého
¢Eloveka vystrasit, podobne, ako obycajny mesacny spin. Aj ked zemska sila je
menej vhodna pre loveka ako sila rastiin, jej U€inok na cloveka je nepochyb-
ny. Za Gvahu stoji, preco ti, ktori sa hoci len na kratky ¢as dostali 2 jej dosahu
a vyleteli do vesmiru na kozmickych lodiach, preCo vietci po navrate na Zem
trpia duSevnymi chorobami. Dnesna veda tento jav povazuje za zahadu...
Vedomie o zemskej sile bolo na Slovensku az donedavna dolozitelné aj obra-
dom odprevadzania duse. Mitveho v mnohych slovenskych krajoch kiadli pria-
mo na Zem s vedomi, aby svoju silu odovzdal Matke Zemi. Hlavne na jar pri
hospodarskych obradoch boli do zeme zaoravané obete - napriklad Skrupiny
z vel'konoénych vajicok. Matku Zem v$ak uctievali aj v Case doziniek - zberu
jej plodov, ale aj v dobe zimného sinovratu, ktory bol zaciatkom roka aj zaciat-
kom hospodarskych ¢arov (uctievania) - obsypavanie na Ovsei sa zachovalo
miestami dodnes.

Zem ako zivel pretrvala aj v ludovom liecitelstve. Najznamejsim prejavom v
tomto smere je azda liecivé bahno, no so zemou suvisi viacero fudovych lie-
cebnych postupov.

Dolezité bolo pre Slovenky a Slovakov odjakziva aj duchovno-hmotné spoje-
nie so Zemou v podobe tancov. Stavy vytrzenia a nabytia sa zemskou silou
dosahovali napriklad aj pri odzemkoch, prastarym nastrojom uréenym pre styk
so silou Zeme bol ozembuch.

Rozpredavanie Zeme u Slovenov a Slovakov bolo nemyslitelné. Tiaky sme-
rom k rozpredavaniu krajiny st v prikrom rozpore s nasou kultdrou.

Pri pohl'ade na neuctu k Matke Zemi je zjavné, Ze zaslepenost’ spotreb-
nej pakultiry vyrazne ohrozuje nielen slovenské duchovno a zivot nas-
ho naroda, ale celé f'udstvo a iné ludské bytosti Zijuce natejto planéte,
vratane samotnej Zeme. Tych, ktori zohavuju tvar posvétnej Matky Zeme
svojimi sebeckymi duchovno-hmotnymi zvratkami a v honbe za ziskami
skasaji rnou kupéit, kde sa da, mozno bez rozpakov oznagit za duchov-
nych odrodilcov a nebezpeénych nenazrancov. Ked' tato nenazranost’
prekroCi anosni mieru, Zem sa méze tvrdo vysporiadat s ludskym ple-
menom. Je dolezité, aby o najviac dcér a synov Zeme dospelo v o naj-
kratSom case k vedomiu a suladu s Matkou Zemou.
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Voda

Z hl'adiska eurépskeho citenia mozno Slovenov oznaéit ako narod smi

moriadne silnym uctievanim vody. Uz podl'a Prokopia (6. storogie) Sios

vania uctievali pramene a studnicky, rieky a vodné vily. V ramci m
skej rovnovahy, ktoru aj dnes ohrozuje prebytok Zivlu ohna, preja:
sa nasilim a bojovnostou, z tohto hl'adiska je zjavna aj uloha novom\-
venskej kultury. Uz od najstarsich znamych dob hola voda posvthm-'
Ziviom, &o sa prejavovalo aj v mnohych obradoch. Napriklad aj v obrade
zimného (viano&ného) sinovratu, ktory sa zaéinal rano tak, ze ten, kto s
vy vstal, nabral vodu zo studnicky a ostatnych riou pokropil - tento 2wk
sa stratil v dobach, ked' pévodné sinovratové koledy boli nasilne zmengs
né na krest'anské a pod stroméekom - znakom pévodnej prirodnej mry
pribudol vianocny Betlehem...

Podobne, ako v krestanstve, aj v pdvodnom slovenstve viak bola vodapo

svatnou tekutinou. Lenze vodou sa v slovenstve svatilo Eastejsie. | ked sa tar
Kkéto obrady nenazyvali krstom, podobny tlohu plinita voda uz pri umyti novo:
rodenca. Posvétnost vody na Slovensku véak pretrvala pocas sviatkov:
Svitenia jari (ktoré boli zase “preonacené" na Velki noc), i ked' obradné jamé
kupanie v rieke je dnes uz vynimoéné. Velkonoéna “polievacka”, teda pokio-
penie, &i poliatie Zivotodarnou, posvétnou vodou rozhodne nie je krestanskym:
zvykom. Polievali v§ak nielen chiapci dievéata. Napriklad na Liptove kedpa:
robci na Turice naloZili na voz maje (stromceky, ktoré §li sadit, najprv ako
strom Zivota pre cell dedinu, niekedy aj vyznamnejsim dedincanom, ale higv-
ne vSetkym slobodnym dievEatam, i malym) gazdiné ich na voze oblievali ved-
rami s vodou (aby boli duchovne o€isteni pri takomto vAZenom obrade).
Oblievacke sa tesil aj prvy orac - starSina i gazda, obliali jeho a takisto pifi
Voda - rieka & potok hrala ddleZity ulohu aj pri duchoviom éistenj stada, o-
brad prehnania cez skrizené valasky (sekery, motyky, retaze) sa konal prave
pri moste alebo na moste. Uctievanie vodnych tokov, zndme z Prokoplovjcl
pozorovani Slovenov, mozno teda na Siovensku dokazat' i v dvadsiatom sto-
roti. Nasvedcuje tomu okrem iného | davanie obete potoku &i rieke v dobe -
honu oviec na pasu - pri prechode cez rieku v niektorych krajoch nasypal ba=
¢a do vody trochu soli. Taktie3 tu prezilo aj Prokopiom spominané uctievafie
vodnych vil, ¢o dokazuju mnohé ludové povesti.

.Cary" vody boli zaznamenane i v obdobi Letného sinovratu - dievéata pui?&
li vengeky po rieke, ktora mala spinit ich f'ubostné oakavania. Pogas celého
roka sa fudia hlavne rano umyvali v studenej vode - verili, 2e je to zdravé a#
jetodobreé ajnasilu. Vodu povazovali z a nositelku sily v Sirokom zmysle - ng:
priklad niektoré vestecké obrady dievéat sa vykonavali tak, Z& obradni raslk
nu polievali vodou prenesenou v Gstach. Najvacs,e uctievanie vody véak pred:
sa len boio na jar. S vitanim jari sa spaja aj Gistenie studniciek. To pretvad
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miestami dodnes. Zvyk v niektorych krajoch bol taky, ze najneskér do Turic
museli byt studnicky a pramene vy¢isteng, inde sa tak dialo v zasade uz v prie-
behu Vitania jari - velkej noci. Bolo by zaujimavé tento nas obrad priviest
dnes do désledkov - vratane tvrdého, krutého a sustavného trestania znecis-
tovatelov vodnych tokov. Je to naozaj vhodng, ved na Slovensku vacsina
spodnych vod priamo zavisi od Cistoty vodnych tokov. Preto nemézu byt cel-
kom zdravi [udia, ktori piju necistu vodu - ta znecistuje rovnako dudy, ducha i
telo. Podobne, ako stari Indovia, aj Slovania uctievali rieky - tecuce vody.
Dokonca aj sutoky riek. Nie nahodou boli staroslovenskymi duchovnymi stre-
diskami napriklad aj Devin - sitok Ounaja a Moravy - ale i Komarno - sutok
Dunaja a Vahu (v Indii boli najsvatejSie mesta na sutoku riek). Nie nahodou sa
aj Morena vynasala do vody, do ocistného Zivlu, ktory bol spajany s veénos-
tou, s nekonecnymi prichodmi a odchodmi, s opakujucimi sa smrtami a zro-
deniami. Rieka patrila k symbolom veéného Zivota - moznoze aj preto si
Sloveni ctili viac teCticu ako stojatu vodu. Tak isto, ako napriklad v gréckom
horoskope, éi v ¢inskej, & Indickej kultire, v slovenskej kulture je voda rodu
zenskeého nielen z duchovného hradiska, ale i z hfadiska jazykového (na roz-
diel od napriklad jazykov germanskych, v nemcine je voda rodu stredného).V
prastarom indoeurépskom - sanskritskom jazyku sa "voda" povie “oda".
Zaujimavé je, Ze v germanskom pantedne, v ktorom su Zenské hodnoty v
uzadi, je boh Wodan, ktorého meno neznie nemecky, ale slovansky).
Voda bola spajana nielen s veénym zivotom, ale aj s Cestou. V tejto suvislos-
ti je zaujimava zvukova zhoda slovného zakladu.slov voda a vodivé, éi vodit.
Voda bola spajana aj so zivotnou silou. Akiste aj preto sa v [udovej slovesnosti
zachovalo mnoZstvo vodnych bytosti, hlavne vil, ktoré updtali napriklad aj
Janka Krala (zakliata panna vo Vahu).V telach zivych bytosti je prave vady
najviac...Sloveni ovladali mnoho postupov, ako vyuzit' silu vody. A to nielen v
obrane - zachovali sa zmienky o tom, ze Slovania boli zvla$t obavanymi pro-
tivnikmi , ked mali za chrbtom vodu. Zvedovia vedeli za pomoci trstiny dychat
pod vodou. Mnohé sidla Slovenov boli v mociaroch a na rie€nych ostrovoch,
Voda sa viak pouzivala ovela Gastejsie na ucely mierové - napriklad na ves-
tenie a lieCenie. Vodu bolo nutné poskytnut pocestnému, pri vode sa zaginal
umytim kazdy defi. Samozrejme, voda nemohla chybat ani v ludovom lieite-
Istve. Poénuc zivou bohato nabitou vodou znamou z rozpravok ako “ziva vo-
da" cez ranné umytie a iné otuzovanie v studenej vode az po liecivé a iné od-
Vary a zapary, obklady a staroslovanské sauny. Nakoniec, aj varenie, to su,
obrazne povedang, ¢ary vody (a ohiia) a nie nahodou je varenie najzdravsou
tepelnou Upravou stravy. Pri pohlade do nasich Casto znecistenych potokov a
nek mozno vyhlasit v naSej duchovnej i hmotnej kultire stav ohrozenia.
Svatenie jari starych Slovenov nebolo myslitelné bez Cistenia studniCiek, éo sa
2achovalo v mnohych slovenskych dedinach dodnes. Tam este preziva mno-
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Vzduch

Vzduch bo! oddavna povazovany nielen za
uctievany zivel, ale aj za Zivel doleZity z hl'adis-
ka rozjimania (meditacie) a modlitby. Uz samot-
né slovo "vzdych" ma zjavny suvis so slovom
duch a dych ( a slovo duch so slovom dusa).
Spojitost medzi slovami dych a duch i duga sa
V niektory ch slovenskych nareciach zachovala
dodnes. Napriklad v stredoslovenskom spo jeni
“utekal, sotva mu dych stacil", pripadne v spo-
jeni,vydychnut - vypustit dusu" a v mnoZstve
inych. Starosiovenski duchovni ovladali niek-
toré dychové duchovné postupy, podobne. ako
napriklad jogini uskutoéfiujuci prana-jogu. Slo-
veni chodili na posvatné miesta so "zatajenym
dychom”, teda so stiSenym, jemnym dychom,
podporujlicim vnimanie a otvarajucim dusu. Zo
slovanskej (dnes uz nemeckej) Rujany je na-
priklad znamy zaznam, podla ktorého mohol
vstupit do chramu len (predkrestansky) knaz
so zatajenym dychom. V l'udovych duchovnych
postupoch a v ¢arovani je castym ukonom fuk-
nutie, ¢i dachnutie (aj v slove "dichat" sa spa-
ja dych s duchom). Nakoniec, vnimavé malé
detisa nie nahodou asto uspokoja, ked' im bo-
lestivé miesto pofikate... Istym spdsobom roz-
jimania dychom je aj spev &i hra na pistale, fu-
jare &i inych dychovych nastrojochs lahodnym
zvukom.
V slovenskych povestiach, rozpravkach, baladach,
piesiiach... vystupuje mnozstvo bytosti spajajucich
sa so zivlom vzduchu, ako Vanok, Vetrlk, Vichor,
Smrst, Uragan, Pohvizd, Meluzina, Metelica, Ob-
lacnik, jezibaby, oblacné vily... ktorych prostredim
je zivel vzduchu. Sudiac podfa ludovych piesni, v
ktorych vetrk je neraz osloveny, aby zaniesol
spravu milému a podobne, vedomie o pohyblivom
Zivle vzduchu akiste bolo vyuzivané pri prenose
myslienok.
Vietor éi vzduch bol aj ziviom vyuzivanym na du-
chovné putovanie.

S

Niektoré zo zrkov ga-
ych Slovenov.

tyn ramenné prakiiée
znamensju gj Styn Zivly,



Vzduch (&i vietor) v ludskej povahe a povahe naroda predstavuje vornost, slo-

bodu, pruznost, nestalost. Aj ked duchovné slovenstvo sa neprejavovalo nad-

bytoénym a nezvladnutym Ziviom vzduchu, aky dnes mézeme pozorovat na-

priklad v hmotne vyspelych a duchovne upadkovych statoch, ¢o sa prejavuje
okrem iného az chorobnym prijimanim novych vplyvov bez vyberu a zavrho-
vanim Cohokolvek starého, vzduch v slovenstve ma svoje pevné miesto.
Prejavuje sa to napriklad tym, ze Slovaci od najstarsich dob boli k cudzim vply-
vom pomerne priatelski aj ked nepopreli svoje korene.

Vzduch je dnes eSte viac pouzitefny v liecCitelstve, ako v minulosti.
Samozrejme cisty vzduch, ktory hojne vyuzivaju aj moderni lekari. Staré lie-
&ebné postupy, spojené s réznymi dychmi a fukanim (dych a fuknutie je pou-
ZiteI'né pri hromadeni, prenose a usmerneni zivotnej sila - Zivy) boli potlaco-
vané cirkevnou mocou i medicinou, ¢o vSak neznamena, ze by Upine vymizli.
Podobne, ako iné zivly, aj vzduch je dnes mimoriadne ohrozeny. Opét sa stre-
tdvame s tymi istymi tazkostami, ako pri zemi a vode - htavne so znecistenim.
No nielen v najohrozenejSich mestach, ale aj v lesoch dnes uz vysychajl stro-
my, ktoré su niéené $pinou z tovarenskych kominov. Setrime na éistiacich za-
riadeniacha nesetrime krajinu ani sami seba. SuU nepriaznivé zdravotné na-
sledky znecistenia vzduchu na obyvatel'stve azda prijatelnejSie a menej na-
kladné a vyhodnejsie, ako rozumne usmernena vyroba s prisnym dohfadom
na prirodné suvislosti?

Tak, ako zivel vzduchu v fudskej povahe predstavuje véesvetové, vesmirne ci-
tenie, tak vo svojej hmotnej podobe nie je ohraniéitefny hranicami $tatu. Je to
jeden z mnozstva dovodov, preco je pre ktorukolvek prebudend bytost délezi-
té prirodné citenie v celom svete.
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Ohen

Ohen sa dodnes prejavuje v slovenskej kultire ako vyrazny duchovnj
prvok, ktory pretrval v mnohych zvykoch i v umeni. Samotné SOV
“ohen, ogen, agef” v slovenskom a inych slovanskych jazykoch ma prls
amu stvislost so staroindickym védskym, sanskritskyin slovom Aanl
(ohe#i, ohiiovy duch, ohitové bozstvo). Slovo “vatra" ma zas priamy Sl
vis s0 staroiranskym slovom “atar" toho istého vyznamy. i
Najznamejsim zvykom, spojenym s vedomim o posvé&tnosti oha, je letng sk
novrat a tradicia sinovratovych (janskych) ohriov, ktora dodnes predla
Spravidia §tyri ohne (rozlozené na Styroch svetovych stranach ur&enych podia
sinka, sinecného ohiia) Gi ohiiové kruhy su si€astou prizna&nej sineénej Syl
boliky. Skakanie cez vatry a divoké tance s pochodfiami poukazuij( na préds
krestanské obrady pocas sviatkov letného sinovratu, bez tohoto ohria sang |
zaobislo pasovanie mladikov 2a chlapov a bojovnikov (ohfove skusky prels
vavaji v fudovej slovesnosti - v povestiach o hérnych chlapcoch, ale naprikiad
ivtom, Ze podia povodnej viery sa pri skokoch cez.vysoku vatru nepopalilten;
kto je duchovne &isty). Sviatky letného sinovratu v starsich dobach sa peda |
vetkého nezaobisli bez tancov v pahrebe, tak, ako to dodnes robia Bulbali
Pre zimny sinovrat - Vianoce bol takties priznaény ohnivy obrad, ktory sa za-
choval napriklad zostava séasli i
juznych Slovanov a u Keltoy - palés
nie kmana, avdak u nas z neha osla:
i len svieky na viano€nom stromée:
ku. Podobne sa bez ohria nezaobi§:
lo ani Svatenie jari (Velké nog). !
Pavol Dobsinsky vo svojich opisoch |
sivych slovenskych pévodnych 2vike |
losti spomina jarné obrady, pri kie-
rych malo verky vyznam ocistné vt
Zitie ohria a dymu. Zapalenie novélio
ohiia v peciach trenim driev je v tom-
to obdobi taktiez najskér predkres:
tansky zvyk. Takto zapaleny ohefi -
bol potom udrzlavany, na dedindch
sa dodnes snazia fudia rozfukovat' *
stareé uhliky v peci a nezapalovaf no }
vy ohed. V podstatnej Gasti domac
nosti este na prelome storoéf udrid-
vali v doméacnostiach aj V lete ol S
vyrobeny kresadiom. Ak vyhasol; J
gazdina nezalozila novy oher alé ]
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i§la k susedom po uhliky, aby bol v dome ohen posvétny - zalozeny v Case

sviatku. Ak st dve pece, vo vacsich domoch, &j dnes, v éase zapaliek, na de-

dinach v drunej peci nezapaluju novy ohen, €o by bolo najjednoduchsie, ale

na lopatke prenesu uhliky do druhej pece, aby ohef v dome mal jedného du-

cha. Ocistny oheri sa hojne poutival pri roznych duchovaych Gkonoch, ako pri
vesteni, ¢arovani a lieGeni. Stari Sioveni, podobne, ako predtym tu zijuci. lud

popolnicovych poli neznamej narodnosti (akiste mame aj &osi z ich krvi) a po-
dobne, ako Indovia, mitvych spalovali. Spatovanie mivych podéiarkovalo ve-
domie, ze cez branu smrti nemozno prepchat do dalsieho zivota nahonobeny
majetok, ako sa o to pokusali narody, ktoré pochovavali mitvych vedna s ich
majetkom. Mozno aj preto Sloveni podfa dobovych zmienok nepoznali hrabi-
vost. Spalovanie mrtvych cirk ev zakazovala, podobne, ako pochovavanie na
kriznych cestach a pod starymi dubmi a fipami. Krestanstvo vsak ocistnu dlo-
hu ohia prebralo od prirodnych narodov hned vo svojich pociatkoch a dodnes
je zapalovanie sviecok na cintorinoch nie nahodnym javom. U nas je palenie
sviecok najcastejsie na takzvany sviatok vietkych svatych, dodnes oznacova-
ny "pohansky" ako "Dusicky", "Zadusicky". Co nie je ni iné, ako predkrestan-
sky povodny siovensky sviatok (i ked nie jediny), spojeny s uctievanim dusi
mitvych predkov. Pévodne na hroboch neboli zapalené sviecky, ale riadny
ohen - z dreva.

Ohen nechyba v fudovych piesiach, ani v piesiach, ktoré vznikli v obdobiach
duchovného a narodného prebudenia. Rozpravky, ako Dvanast mesiacikov a
povesti 0 hornych chlapcoch poukazujo a ohiové rozjimania (meditacie, spo-
¢&ivajuce jednoducho v pozerani sa do ohiia a v subeznej duchovnej adiste).
Preskakovanie vatier a povest o bojovnickej skiske Janosika, ktory udrzal
bez mihnutia okom pad pupkom zeravy uhlik predtym, ako dostal Garovnu si-
lu, zas poukazuju na duchovné postupy predkrestanskych duchovnych, kto-
rym ani priamy dotyk s ohilom neublizil a na skusky muznosti, ktorymi pre-
chadzali mladici pri zakladnych duchovnych zasvicovaniach. Obradné ogisty
ohfiom (i inymi Ziviami) cirkevnici zakazovali (uz v Starom zakone je starozi-
dovsky prikaz - nenechas sa previest vedomcom cez ohefi..., ¢o slovenské o-
b[aci)y nijako nezastavilo - Sloveni a Slovaci ctili nadalej svoj zakon - prirod-
ny...

V dnesnom svete je nazeranie na ohe ako posvatny Zivel zriedkavym javom.
Nasledky su nedozerné: ohef je zneuzivany na kazdom kroku. A to nielen v
nadbytocnej vyrobe, Eoho nasledkom je Eoraz vaésie narusovanie prirody na
Zemi a v jej tesnej blizkosti. Duchovny ohefi uz nie je ani tak vyuZivany na du-
chovné ciele, na pinohodnotny ivot, ale vdaka spotrebnému svetondzoru je
duchovny oheri vyuzivany na sebecké a Utocné zamery. Takto Zivoriace masy
vdaka nemennym prirodnym zakonom za trest duchovny ohefl strécaji a po-
hybuju sa ako stado otrokov takmer bez Zivy (takmer bez aury), &o je akiste
Zdraviu a zivotu nebezpeéné. Taki ludia su necitlivi, maju otupené vnimanie,
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preto denno-denne sedia pred obrazovkou a cumia na uchyldcke vrazdy,
ktorych by sa asi nevzrusili a na pritupena sexualnu gymnastiku, ktord
skuto&nym milovanim sa a parenim sa len pramalo spologéného. OheR je
stladného ¢loveka vernym priatefom na duchovnej ceste. Pre spotrebnik
viak prostriedkom na stracanie Zivotnej sily.

Dnesni spotrebnici dokazuju, 2e spoloCensku moc moze mat aj &lovek §
ne zakrpatenym vedomim a spolo¢nost' mu beztrestne dovoli zbytoéne spal
vat' mnozstvo nasich prirodnych zdrojov, pretfﬁ? je to pre jedincov pohadip,
Hraju sa s ohiiom ako malé deti a je len otazka casu, kedy sa z toho pocik:
Ohei nie je ani sluha, ani pan. Sam o sebe nie je nebezpelny, pokiafl sak
mu pristupuje s vhodnou davkou vedomia. £/}

)
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Charakteristické motivy 2 mafby na ohniskéach.
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Kriz - prakriz a Sikmy kriz
Jeden 2z najzaujimavejSich omylov je povera o tom. ze kriz k nam priniesli
krestania. Je otazne, ¢&i je vdbec kri2 opravnene povazovany za krestansky
symbol. Zidia totiz kriz neuctievali - a krestanstvo, ktoré vzidlo z ich kultdry, ta-
kisto nie. Kristus vabec nebol pribity na kriz, ale na "té¢ko" - na dve brvna zbi-
té v tvare pismena T. Prvé storocia po Kristovi bola znamenim krestanov ry-
ba, nie kriz. Je zamysleniahodné, &i kriz nebol pouzity zamerne ako chytak pri
Sireni krestanstrva v Eurdpe - kriz tubol “pohanmi® uz davno uctievy, Najstarsi
dolozeny kri je kresleny na stene jaskyne $tyridsattisic rokov pred Kristom.
Kriz poznaju nielen buddhisti, ale aj mnoho pricadnych narodov. Samozcejme
- kriz rovnoramenny, éasto umiestneny v kruhu. Presne takyto kriz uctievali
davni Sloveni a Slovenky. A tento rovnoramenny prakriz, ktori od "pohanov”
prebrali aj krestania, je v povodnej - predkrestanskej forme dodnes na
Slovensku uctievany. Mozno ho najst na vysivkach, ae i na krasliciach, takti-
ez na domoch, ale aj nahrobnych kameroch, &i na miestach pdlenia sinovra-
tovych ohfiov. Je to presne ten isty kriz, aki sa nasiel po Slovenoch predkres-
tanskej viery na posvatnych miestach - nositefom tohto tvaru boli Styri vatry,
ale aj na $Sperkoch, zbraniach, na dne nadob, na posvatnych predme-
foch... Takisto bol spravidia zobrazovany v kruhu, tak, ako naprikiad buddhis-
ticke ¢i indianske kriZe. Ten isty kriZ bol vo velkom uctievany napriek zakazom
aj v podobe kriznych ciest, pri ktorych rastd dodnes “Stvorlipy*, spominané v
nasich rozpravkach, povestiach a fudovych obradoch. V tejto suvislosti je na-
mieste podotknut, ze v fudovej slovesnosti sa zachovali aj ddsledky boja cir-
kevnych predstavitefov proti nasmu pdvodného duchovnu, éo viedio neraz k
pohaneniu tohoto duchovného obrazu. Krizne cesty, tieto miesta starych (cirk-
vou zakazovanych) cintorinov, tieto miesta, kde chodili vedmy, a nielen ony,
zbierat liecivé bylinky, sa zachovali dodnes a mnohé z nich su zachovanymi,
viac ako tisicrocnymi posvatnymi lesikmi. Niektoré je mozné este aj dnes spo-
znat ich podfa styroch starych stromov, spravidla lip - 2asadenych vo $tvorci
(to su tie "Stvorlipy").
Co vlastne tento kriz znamena? S{yri svetové strany. Necudg, ze prdve v sa-
mom strede tohto dnes zakliateho svetadielu, teda na Slovensku, boli krizne
Cesty tak vyrazne uctievané. Tu je totiz nejedna duchovna krizovatka medzi
réznymi silami, tu sa spaja vychod so zapadom, sever s juhom...
Styri ramena kriza predstavujo aj 8tyri prirodneé Zivly - tyri skupenstva hmoty
a sily - zem - tuhé, voda - kvapalné, vzduch - plynné, oheri - plazmaticke (tak
je 10 vysvetiované nielen v nasom praduchovne, ale aj v duchovnych uéeniach
Az, Indie & povodnych Americanov).
Prakriz znamena aj skrizenie dvoch protichodnych sii, skrizenie dvoch prvkov,
dvoch podstat zenskej a muzskej, vodorovnej a 2vislej, ohiia a vody, skrizenie
sveta hmoty so svetom duchov. Podobny vyznam ma aj Sikmy kri2 - KriZ v tva-
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re pismena X. V hom je zvyrazneny ochranny vyznam tohto obrazu, obe skl
Zene usecky maju rovnopravnu polohu. len v zrkadlovom obraze. Mozno fy
najst’ nielen v Tibete, ale a) na
Slovensku tak v prvom tisicreci
na krasliciach, prasliciach, zbra-
niach, ¢iinych predmetoch, ako i
dnes - na Crpakoch, valaskach,
kominoch, vysivkach... So §ik- m
mym krizom iste suvisel jeden
zo spasobov vestenia starych
Slovanov. pri ktorom bol preve-
deny kon cez skrizené kopie.
Velmi podobny zvyk zazname-
nal v novovekom Slovensku
Pavol Dobsinsky - u pastierov v
Case svatenia jari, ktori cez skri-~ |
zené motyky ¢i valasky prevad-
2ali (cez most cez potok Gi rieku)
dobytok. Dodnes mozno najst
tento ochranny kriz i na kominov
domov a v niektorych fudovych
obradoch - tancoch, €arovani-
ach, lieceni...) Rovnoramenny
kriz v kruhu - teda uz nie Sikmy
kriz, ale prakriz, ma aj vyznam
sineéného symbolu. -
Na Slovensku je dodnes pomer-

ne Casly na krasliciach, na vysiv-
kach, drevorezbach, na domoch,
na roznych sviatkoch, v fudo-
vych, hlavne obradnych tan-
coch... Niekedy mava zahnuté
ramena, Co zvyraziuje kruhovy
pohyb. U Slovenov a Slovakov
maju spravidla zahnuté ramena
tvar dvoch otaznikov. Teda nie
dvoch "S", ako je tomu v svastic~
kom symbole, ktori pozili a zneu-
Zili Nemci v obdobi fasistickeho
upadku, ¢im najskér oddialili o-
brodu povodného eurépskeho
duchovna.

BT

“Kvetnaty “ prakriz na zenskom koZusku.
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Prakiiz, podobne, ako iné obrazy prirodného vedomia a viery, véak nie je len

europskou zalezitostou. Mozno ho najst v Indii, ale aj u moslimov, v tradiénej

Japonskej kulture, na Sibiri, v Afrike i u Indidnov severu aj juhu. Je v kultarach

hmotne majetnych i takmer nemajetnych. Ma podobny zmysel, ako jin-jango-
va monada - orientalny znak, ktory sa snubi s prakrizom na niektorych slo.
venskych znakoch (vid' znazornenie).

Prakriz je na rozdiel od krestanského krize s jednym ramenom dihSim, rovno-
ramenny. Rovnoramennost, zvyraznena kruhovym oznaenim, je azda jed-
nym z najladnejsich obrazov vesmiru, aky je mozné plosne nakreslit. Nie na-
hodou si ho za svoj zvolili zdravotnici a vo svojom $tatnom znaku ho maju
Svajciari. My mame v $tatnom znaku golgotsky kriz utrpenia. Kym krestansky
kriz je znakom utrpenia, nas prakriz je znakom ladnosti, zdravia, vyrovnanos-
ti, sily, dokonalosti a vesmirneho suladu.

WOZURID § HEIA - U0JS 07 & ‘6] wopmsd ‘pAnZaug ‘Ayoeud I dyeug
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Mosadzné prstene, Slovensko, 19. - 20. storocie.



- Prsteri mosadzny s rastlinnym
vzorom, Liptov, 19. storocie.

- Vzory z kutnych plachiet, okolie
Vajnor, 19. storocie.

Detail vySivanej zasterky, Jablonica, rok 1930.
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Posvitny kruh - €arovné kolo

Ochranny, posvitny kruh patri k zakladnym prejavom p6vodného
venského duchovna. Tento ochranny kruh je mozné objavit na vy$e fisich
nych slovenskych vykopavakach - na dne nadob ¢i na sogkach duchovie
vyznamu. Casto je v takomto kruhu umiestneny d'ali symbol - prakfiz

rovnoramenny kriz. spravidia §tvorramenny, menej osemramenny, nieked
2ahnutymi ramenami, znazorfujucimi otacavy pohyb. Obradné miesta stanyc
Slovenov boli Gasto ohranicené kruhovym valom. Je pri-
rodzené, ze nasi predkovia, podobne, ako napriklad se-
veroamericki Indiani, o ktorych je to zndme, ale aj mnoz-
stvo inych, menej znamych prirodnych narodov, mali ve-
domie akéhosi vesmirneho kruhu. A to nielen preto, pri
urCovani ¢asu vychadzali z kruhovéha pohybu Slnka,
Mesiaca, Zeme..., a ze boli si vedomi kruhovych potra-
vinovych retazcov v prirode, pricom sami sa citili byt' ich
sucastou. Poznali aj kruh Zivota, kruh Einov a ich do-
sledkov - "karmy" (v starej slovencine sa kruh povie ka-
ug, oslava vecného zivota pri pohrebe sa u nas dodnes
oznatuje ako kar, kruhovy tanec - karicka (takto lepsie
porozumieme staroeuropskemu - védskemu slovu kar-

Dodnes pretvava posviétny kruh v neuvedomelej forme,
napriklad na nasich vysivkach Ci v inych vytvarnych pre-
javoch, na gperkoch alebo v fudovych tancoch, kloré st
bud otacavé, alebo sa tancuju v kruhu (ed karicky az po
odzemok). Posvétny kruh pretrvava vaak aj vo torme u- i a
vedomele;j - vyuzivajli ho napriklad niektori I'udovi lie&i-

telia a vedmy ako ochranny prostriedok. V daviiej minu- Br'onzové Spojices
losti bola s nekoneénym kruhom spojena aj viera v po- P! uchovskej skely.
smrtny zivot - stari Slovaci verili, 2e po odunreti tela dusa nadalej zije, pokra-
Cuje v dal$om zivote s inym posianim. Bezné byvalo spojenie “rodinne kolo'y
dnes Castejsie ‘rodinny kruh”. Ale spoloenske "kruhy” mohli byt aj iné - odta-
necéného ¢i iného kola zeny a muza aZ po kolo naroda. Takyto "narodny ki
pretrval 3j v jednej z povesti, ktoré zddvodfiovala, -pre¢o sa usadili Gorall
(Horali, ktori in¢ ij na Gpatiach Tatier) a2 kdesi na juhu pri gemerskej rieé-
ke Rimavici. Podra tejto povesti sa kedysi vSetci Slovaci stretli na Krafovejhe:
li (podozrivy ndzov, &o?). A ked sa uz na tej Kralovej holi zisli, tak si tam po-
stavili - o asi - Garovné kolo. Postavili si taky kolotog, ktory ich z tej stokfé!
ospievane] hole rozhodil na v3etky strany.

"Carovné kolo", sa velmi ¢asto zjavuje v &arovnych Gkonoch a obra:

doch dodnes, v minulosti sa &asto oznacovalo aj ako "kraz". Dodnesjé
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castym prvkom "dobrych Carov* ,
teda toho, éo nazyvame “biela
magia". Na obradnych a posvat-
nych predmetoch i v fludovych du-
chovnych postupoch moZno nie-
kedy objavit aj dvojité kolo. Dve
sustredeng kruznice predstavova-
li to iste, &o jedna, no znasobovoli
ucinok arovného kola. Niekedy je
krizivy pohyb 2obrazeny nie ako
kruh, ale ako skrutka, teda Spirdia.
V Tudovom umeni to mozno vidiet
na niektorych Erpakoch (niektoré
maju dokonca slimakovité zakon-
Cenie), na starych §perkoch, ale i
vyzdobe stromu Zivota, tiez pri
tanci karicke (,robit slimaka").
Carovné kola je viak vyuzitelné aj
v hmotnejSich oblastiach - napri-
klad pri kolobehu surovin a Setr-
nom obnovavani zdrojov, ktoré
. . dnes oznacujeme ako “recykia-
Crpék severoslovenského typu. cia". Nakoniec - | taky zdkan 0 za-
chovani energie Nie je v skutonosti nicim inym, i ked len malo (udi uvedomu-
ie si jeho skutocny dosah, napriklad aj v duchovnej oblasti. Ak “arovné kolo"
naozaj plati, tak ni¢ na svete v skutocnosti Uplne nezanika, teda ani nase ca-
rovné kolo - nas posvatny kruh.

Staroslovenska zelezna faléra - 8. Jeden 20 striebomych predmetov a
storoéie, Komarno. okras /7 stor. - Zemiansky Vrbovok/.
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Kruh roka, odvodeny od kruhu Sinka a Zeme, nebol v ziadnom pripade neje
kym hmiistym pojmom ani v dobach predkrestanskeho kalendara. Na$ pove
ny kalendar bol sineéno-mesacny. teda prirodny, pricom ¢as mesaéného sp
nu a sinovratov vedeli pévodni duchovni pomerne presne vypoC€itat. V.
lom roku naprikiad boli na Morave zverejnené zaujimave veci. To, e cil
nicki vodcovia usitovne nicili akékol'vek dbkazy pévodnej kultdry, ktorl
mozne posliapavali, je zrejme. Nezniéili vsak jedno - polohu krestansk
chramov. ktoré boli postavené na staroslovenskych obradnych rniestach - pa
dobnych staroindickym nezastresenym chramom, vyznacenych len kamen-
nym, alebo inym kruhom. A krestanské chramy tak nechtiac ukazuju svojou
polohou na ddlezité sviatky nasho prastarého sine¢no-mesacného, prirodné
ho kalendara. Pravdaze, takéto chramy stoja nielen na Morave, na Slovens
a v inych krajinach je ich taktiez nemalo, malo je skor pozornosti, ktora je t
kymto zalezitostiam venovana Niektoré prvky staroslovenského roka sa sl
ajdo inych krajin - napriklad slovensky vianoény Kra¢ud (najkratsi defi v roku,
oslavuju ho aj potomkovia Keftov, no pod anglickym nazvom Shortest day) po-
vazuju uz davno 23 svoj aj Madari - nazyvaju ho karacsony, takisto ako napri-
klad stredu (szerda). Madarsky narod na dedinach preberal aj slovenské
Rusadlie sviatky - vorby turiénych krafov, no Uhorsky Stat to od roku 1673 &
lu s cirkvou razantne zakazoval. Napriek tomu sa to na Ponitri, Povazi a
este diho zachovalo, na Liptove (Sliace) dodnes. Kracun prebrali aj Rumuni,
po rumunsky znie tek isto - Kragun.

Ako vyzeral staroslovensky rok? Podobne, ako novoslovensky, Na kazdy me
siac pripadal aspofi jeden vyrocny sviatok - bud' odvodeny priamo od prirod-
ného kola Sinka a Zeme, alebo od hospodarskych prac. A ten sa neoslav_mg'
v Ziadnom pripade len jeden defi, ved len také svadba trvala aj v chudobnych
rodinach aspon tri dni. Sviatkov bolo habadej a este viac réznych veseli. Obraz
temného feudalizmu, aky mdme v dejepisnych u€ebniciach, posluzil na osprn-"
vedinenie celosotnej komunistickej &i kapitalistickej otroCiny. Clovek 2rodenya
zijlici v pdvodnom duchovne si vyberal pracu aj éas prace a oddychu, samoz-
rejme, v zavislosti na prirode. Ked uroda rastla alebo bola zozata, nejestvova:
lo ziadne "na panské". Ludia v tychto pracovnych "medziobdobiach” opravo:
valinastroje, robili podruzné prace, ale aj rozjimali, fubovali sa, chodili nazber
Jesnych plodov, na pofovacku a rybacku, rozdumovali a spievali a hrali a ve-
selili sa viac, ako dnes. Pravdaze, nemali tolko hmotnych statkov, nastrojov,
ako mame dnes, ale - zda sa, ze boli $tastnejsi ako hafy fudi, kiloryeh skeﬁ'_
vate denne na ulici. IsteZe - ked bola vojna alebo nakaza, umieralo sa. Ale
dnes sa neumiera? Aj pred storoiami a tisicro¢iami boli obdobia mieru a vo-
jen. Ale - deti a zeny spravidla nik masovo nezabijal - na rozdiel od dnesnych
“vedeckych" Cias.




("Veda" priniesia zbrane hromad-
ného nicenia). Je ddlezité pre lo-
veka ako prirodnu bytost byt v su-
lade s roénym obdobim a podra
toho sa spravat. Dovod je jedno-
duchy - ¢lovek nie je pre prirodu
stperom. Mdze znicit niektoré zi-
voci$ne druhy, svoju rodnd plané-
tu a znecistit blizky vesmirny
priestor, to méze, ale znici tym se-
ba. Ten, kto nie je v sulade s pri-
rodou a roénym kolobehom, podli-
eha opotrebovaniu tela a upadku
duse a ducha. Suladnému clove-
ku denny, mesacny a rocny kolo-
beh nelezie na nervy. Suladného
Elovekatieto kruhy naopak upoko-
juju. Ved st jednou z mala veci,
na ktoré sa mozno spolahnut.
Staroslovensky kalendar je vermi
« M podobny ceskému, ktory je zacho-

fons.rqi rok bol piny sviatkov a zabav, ~ Vany aspofi z hiadiska jazykove-

ho, nie vSak v podobe zachova-

nych pévodnych sviatkov. Mesiace boli odvodené, ¢o je zjavné podia ich na-
zvov, od prirodnych javov v tej dobe sa vyskytujlcich - kvitnutie niektorych
stromov, ruja, lad, Ziara - zore, padanie listov...

v slovenskom

PROSINEC - december: Zimny sinovrat - Vianoce

LADEN - januar : Hromnice

UNOR - februar: Fasiangy

BREZEN - marec: Jarna rovnodennost- Svétenie jari

DUBEN - april: obradna orba, vyhon oviec a dalsie jarné ukony
MAJ - maj: Rusadlie, Turice - zadusné sviatky (na Ducha). Stavanie
majov - vol'ba dedinskych kralov a kralovien.

LIPEN - jan: Letny sinovrat - Vajano

CERVENEC - jul: dozinky

SRPEN - august: zatva, dozinky

2IAR - september: jesenna rovnodennost, trenie lanu a konopy
RUJEN - oktober: priadky (a priadkove zabavy), dohananie oviec do
dedin, spojené s odzemkovymi a inymi tancami - “mitrové” zabavy...
LISTOPAD - november: ¢arodejné dni

PROSINEC Zimny Sinovrat - Vianoce (pvodny Novy rok)
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Mesiac, hviezdy

U Slovenov sa mesiac tesil velkej ucte. Dosvedéuje to aj mnozstyg
veskov - lunic, ktoré boli mimoriadne obl'ibené aj po cirkevnom preyy
te, i ked cirkevnici Zasto brojili proti prirodnému suladu s mesaénym
fom. ,Lunice" ako Sperk mézeme vidiet' aj v dnesnej dobe. Nosilj
spravidla zeny ako privesok na krk, ale aj ako nausnice (muZi nosill
stejsie nausnice kruhové). Na Slovensku boli mesaCnéj znaky al.(o 2
né a ochranné prvky zachované dodnes, menili sa len niektoré miesta,
ktorych holi vytepané &i inak zndzornené. Mesaéné vplyvy boli povaze ?

vané za blahodarné z ht'adiska rozsirovania vnimania. E
Mesa¢ny kruh teda v minulosi

vnimali nielen zeny, ktorych me.
saény Cistiaci kolobeh je danyaj,.r
pohlavnym kruhom. Nakoniec - a|*
vdaka tomu si Zeny zachovaliviag
* vnimavosti ako muzi. V Gasoch
prirodnej viery vSak mesacny kiuh
vnimali aj muzi, napriklad prost--
rednictvom uZ spomenutych me-
saénych spoloéenskych a du
chovnych zhromazdeni a mesaé-
nej casoriery odvodenej aie od
vymyslenych &isel v kalendari
Vedmy a vedomci samozrejme
vnimali mesaéné kolo vo vacsej
miere. Ved pri splne mesiaca.
zbierali Garoveé rastliny (teda lieéi-
vé i obradné), pri spine mesiaca
vo vacsej miere liecili, rozjimall,
Liaty bronzovy mesiacikovity privesok na- predvidali... Pretoze pocas spinu
hrdelnika s hadimi hiavami. mesiaca z bytosti viac srsi ziva,
Zivotna sila sa dostava mimovo-
Ine aj tym, ktori sa 0 to nejako zviaét nesnasili, no tak, ako moze vedomym
Prospiet, tak mdze nevedomym neprospiet, ak s fiou vedia narabat, €o sa pie:
Javuje tak isto aj dnes. V &ase mesaéného spinu je prebudené citenie ajli e
Prebudenych, ze Casto nezviadaju denny kolobeh, ktory si v ¢ase neciflivastl
naplanovali.
Ako je mozne, ze mesiac v plnku ma taky vplyv na Cloveka? Predovsetkym =
nielen na cloveka. Aj na iné bytosti - rastiny maju viac vody na spin, preto
majil aj vacsiu silu. Tato Ziva znasobuje ucinky rastlinnych drog, preto sa le-
Civé a iné ¢arovné rastliny je najlepsie na spin zbierat, podra ludovych 2vykoV




maijii najvacsi uéinok, ked su zbie-
rané v tase spinu o polnoci, na
svitani i poludnie - podra druhu a
rocnej doby ale bez noza a Zele-
za, ktoré narusuje zivu (prejavuju-
cu sa aj magnetizmom). Zvlast na
Letny sinovrat - v ¢ase janskej no-
ci a na sinovratovy spin vedmy a
vestice zbierali rastliny ako .o du-
su”. Dobsinsky pise, ze ked bol
spin Mesiaca, Zeny freli konopu a
lan aj celé noci a tesili sa vopred
na mesacny spin. Ale aj na zviera-
td posobi spin Mesiaca a aj na
Zem a na vodu - more sa v case
spinu viac dviha, je Vv&¢Si priliv, i
odliv. Pre¢o tak pdsobi mesiac spl- i

ne? Predovéetkym - neposobi v  Pracka, Klenovec, 1923.
&ase spinu len Mesiac, ale Mesiac spolu so Sinkom. Mesiac odraza sine¢né
svetlo. A ked ho odraza v celej svojej nami viditelnej casti, znamena to, ze
Matka Zem je prave medzi Sinkom a Mesiacom. Netvori teda s nimi trojuhol-
nik, ale je v jednej &iare - to znasobuje zivu na Zemi. Ked su véetky tri telesa
v jednej priamke, a Zem v strede, je zatmenie Mesiaca. Ked je v strede
Mesiac, je zatmenie Sinka. To vedeli vedomci v €ase povodnej viery a pozna-
li presny mesacno-sinecny kalendar.

S ubudajucim Mesiacom zivy ubuda, no v case novu je 2iva opét vacsia, i ked
nie az tak, ako v ase splnu. Po nove su silové vplyvy opét mensie a s dora-
stajucim Mesiacom dorasta ziva az do Uplnku.

Hviezdy, Zorni¢ka

Podla staroslovenskej viery ma kazdj élovek na oblohe jednu hviezdy,
ked' élovek umiera, pada. Tento jav vyzdvihuje aj Stir - ako odraz vesmirne..
ho vedomia, ako prejav uvedomenia sa vo vesmire. ZvIast obl'ibena bolg
Slovékov hviezda Zornicka (ktora je oznalovana aj ako Vecernica)
Viastne to ani nie je hviezda, ale planéta, ktori dnes oznadujeme ayq
Yenuéa. V slovenskych piesfiach ¢asto mladenec vystupuje ako Mesiac
{eho mila ako Zorni¢ka. Dve zal'iibené planétky, obraz vztahu Zeny 5 mu:
2a. Mesagné znaky a hviezdy su vo vytvarnom prejave zachovang, naprik
!ad, na prackach sirokych slovenskych muzskych opaskov, to je tiez prei :
Povodného vedomia a viery. Nezvykié nebeské javy - napriklad komety - k‘;‘)’] 2



povazovane za poslov znven na Zenn. Podla farby zory, podia mesiaca a fa
neb v jeho okoh, podfa vychodu a zapadu Sinka vedeli stargj fudia pomerne
presne vestit' pocasie. V fudovych pieshach je zaznamenany, napriklad, aj
prenos myshenok a vestere stavu milovaneho ¢loveka v case vychadzajice-
ho Sinka, ked sa v prrode prudko prebudza Zivotna sila. Sloveni poznali via-
cero suhvezds, zviast pozorovane bolo suhvezdie Kuriatka, ktore je dnes zna-
me ako Plejady Znamy bol Velky a Maly voz, Mliecna draha, Kosy /dnes zna-
me ako Orion/ a dalsie suhvezdia a hviezdy. O vyzname Mesiaca v slovenskej
kullure svedéi aj obrad vitania Mesiaca /na spin/. ktory sa tu uz doneddvna

uskutoénoval

Pracka na #pasok, mosadzna, Slovensko, 19.- 20. storocie. Na pracke sti me-
salné a hviezdne 2naky. '

Oracka na opasok, mosadand, Bojnice, 20. storocie.
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Nausnica lunicového typu. hradistna Nausnica lunicového typu s hrozien-
kultora, Nitra - Lupka. kovitym priveskom. Velka Morava,
9. - prva potovica 10. stioraCia.

Lunica, Slovensko.




Sinko -;,i'
Boh sinka - Svorad - v zmysle duch Sinka v tejto kniha uz bol spominy
ny. Vdnesnej dobe je cele Sinko ako bytost ozna&ovang jednoduch" H‘J
vom Slnko - duch Sinka je v désledku vy$e tisicroéného potlaéovml,‘_
pritodnej viery v Uzadi. b
Sinko ako bytost je v mnozstve slovenskych povesti a bajj, ktore st zachova-
né v okyptenej podobe pod nie celkom présnym oznacenim - ako rozpravky.
Sinko ako bytost je oslovované v mnozstve f'usiovych piesni , mnohé z nich it
doslova obradné. Od kruhu Sinka @ Zeme je odvodeny den, rok, so sinesnym
kolom suvisia polnohospodarske prace, ale aj ludské dusevno a duchovnd;
kolobeh spanku a bdenia - kolobeh rozjimania v bezvedomi a zivota pri vedo-
mi.
Sineény symbol - svastika (nazov suvisi so slovom Svarog) bol preto spravi-
dla $vorramenny, preloze stari Slovaci poznali &tyri svetavé strany oznatova:
né podia polohy Sinka - strana ranna - vychod (Slnka), strana poluddiajiia -
juh, strana vecerna - zapad (Slnka) a strana polnocna (sever). Kedze tento po-
hyb Sinka a Zeme bol otacavy, aj sinecny znak bol otacavy - ramena rovno-
ramenného kriza (zvacsa Stvor, menej osemraminenného) boli preto zahnuté,
U Slovenov zvacsa v pravotocivom smere, teda ako dva otazniky.
Slnecné sviatky boli azda najviditelnejSie a najburlivejsie. Zimny sinovrat bol
¢as, ked Sloveni oslavovali navrat Sinka. Vedeli pomerne presne vypogital
den, ked bolo Sinko najdalej od Zeme. Vtedy chodili po domoch, nosili sineé-
ny symbol, alebo figirku nového, mladého sinecného boha, Sinka.
Slnecng symbol - otacajici sa prakriz - je dodnes zachovany v jednom slo-
venskom vianotnom tanci - pastieri skrizia dve bakule s plieskami - ozembu-
chy do tvaru rovnoramenného kriza a toéia sa dokola, pricom v strede kriza;
na bakuliach, ktoré drzia vo vyske pliec, sedi Stary - maska, ktora kedysizng-
zorfiovala predkov, alebo priamo ochrancu pévodna - boha Roda, ktory matxé
sviatkoch zimného slnovratu svoju dlohu. Tento duch predkov, duch pdvodna
¢asom stralil ictu, no zachoval sa aj v pokrestancenych podobach, i kedlﬂ_
krestanskejkolede zjavne Stary by nemal mat svoje miesto. V piesni, ktordsa
pri tomto tanci aj dnes spieva, st pozmenené slova a "Kristus pan®, ktory T
prijat obet, je zjavne dosadeny fararmi, ktori tieto koledy pokrestanéili &t ‘3’
dnes udrZiavali v tejto forme. o
So slnecnym kruhom suvisia aj sviatky rovnodennosti - hlavne sviatok v ghs
dobi mesacneho spinu po jarnej rovnodennosti - Svatenie jari. Cirkev tenty
sviatok udrziava podfa pohanského, sinecno-mesaéného kalendara dodnt-,
samozrejme, v pokrestancenej forme - ako Velku noc. . I
Hlavny sviatok Sinka bol a je letny sinovrat. V nasej krajine ho dodneso.
znadujeme v réznych oblastiach ako Vajanie, Vajané, _\{ajqna. Vajano 3.
podobne. Tento sviatok sa nepodarilo prili$ pokrestanéit, i ked' nan na.
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pasovali Svétého Jana. Slovaci po tisicroénéom “preonatovani* sice
spievaju “Na Jana - Vajana", ale udrziavaju "pohanské" obrady. Tie, na-
priklad, eSte v minulom storo¢i mali také rozmery, ze Pavol Dobsinsky
popisuje Styri ohne (v ramci sine¢nej symboliky) rozostavené tak, aby
mesto Brezno bolo v ich strede. Tento sviatok oslavuju aj iné prirodné
narody. V starych dobach boli najprv obrady, a az potom nastali rado-
vanky. Tie s zaznamenané ako nevhodny jav krestanskymi kitazmi na
naSom uzemi vo vSetkych dobach, od Rastislava az po dnesné storocie.
Sinko bolo nielen znamenim tepla a ochrany, ale aj nadeje - o ¢om sved-
&i aj prislovie “Este si ufa svojmu Siniecku”.

Sinko ako bytost bola v starej dobe prirovnavana k ziarivému vajcu, kto-
ré putuje po oblohe, pricom vajce je telo a vo vnutri je ziarivy duch.
Dnes sa mnoho l'udi pokusa vyuzit asporfi mimoriadne malé zlomky sihecnej
Zivy (energie) sine&nymi kolektormi, éo sa uz aj dari. Clovek prirodného vedo-
mia vSak dokaze prijimat a vyuzivat
slnecnu silu aj bez pristrojov.
Nakoniec, tak to robia aj zvierata, a
eSte viac rastliny, tak preco by to ne-
dokazal vnimavy clovek.

Bronzové faléry so zoomorfnou svasti-
Gemer, 20. storocCie. kou z Devinskej Novej Vsi /8. stor/. 71



Prster mosadzny, pecatny,Gemer,
19. storoCie.

Vyzdoba brany, Slovacko /Moravsko,
20. storocie.




Voskované kraslice. Kraslice oblepované slamou.

Bronzové spony $iat /13. a 14. storocie/.



Bytosti

Slovo pytost suvisi so slovom byt. Slovo stvorenie, ktoré poui[v
ako rovnoznaéné, suvisi so slovom tvor, tvorit'. Ak to, ¢o je, holo StV
é, oba vyrazy moZno poutit ako rovnoznacneé. p
Bytosti v povodnom vedomi bali nieten fudia. Bytasti, to boli a s 3 2viera
rastiny, o je takisto zjavne. Ako sme uz spomenuli, za bytosti boli a s4
sovane aj Zem, Sinko, Mesiac, ale aj hviezdy. Napriklad Zorniéka je 2V
asta ocoba v nasich rozpravkych povestiach. Ludia citili silu, zivu planét ar"
ezd, poznali aj ich uCinky. i ked' nie sU zaznamenané 1ak ako v gréckom pan-
teone, podfa ktorého sa dnes mnohi riadia a horoskopy v ich zivote nakoniee:
2aberq viac ¢asu. ako samotna Zivotna cesta, o podsobi scestne. 4
No nielen vesmirne pianéty, ale i predmety maji podia povodneho veciomva
dusu a ducha. Isteze, kedze duch a dusa sa prejavuje Zivotnou silou - Zivoua.
1 je v kazdom predmete, dokonca aj v tom, o dnes eznacujeme ako “atom’,
vsetko moze mat dusu ¢i ducha. Teda nielen pramen rieka, ale aj lavika
Nielen stcom, ale i kamen. Niektoré kamene boli dokonca vzhfadom na svaj
duchovné vyzarovanie Slovenmi obradne uctievang (u nas sa zachovalo na-
priklad stahovanie bolesti hlavy a liecenie kamefimi). Nie je to tak, ako turdia
niektori ¢iastocni znalci pdvodnej viery, Zze nasi predkovia verili v to, Ze len
nigktore stromy a niektoré skaly imézu mat dusu - a tie uctievali. V skutodnos-
i je to tiochu inaé. Pocas obradov naozaj uctievali lcn niektoré stromy ¢ika-
mene, pripadne sosky niektorych zvierat, ale - obrad je len slaby odlesk celgj
viery, obrad sliZi len na upozornenie, na uputanie pozornosti, na naladenie, na
to, aby Clovek bol schopny vnimat uceleni skutoénost, nielen jej utrzky, upo-
zornenie na celé kolo javov. Preto bylostami boli vietky zivé aj zdariivo nel-
vé predmety so svojimi duchovnymi a dusevnymi nabojmi, so svojou silu.
Hmotarska veda oznacuje tito prirodnu vieru ako animizmus. Teda animizmus
ie to, &0 dnes mnohi mestiaci krvopotne hladaju v Afrike, i ked' zrozumitelnef
Sie by sa to mohli dozvediet poéas rozhovoru s nejakym starym bacom alebb
bylinkarkou z tejto krajiny.
Povodné vedomie viak zahifialo aj bytosti, ktoré zdanlivo nemaijd telo.
Napriklad prirodnych duchov - bohov. A to nielen tych, ktorych sme spamenu-
li, ale iné bytosti boZske - teda i démonické, lebo slovo déva je v staroeurgp-
skych jazykoch 0znacenim pre bozsku bytost. Ma suvis napriklad aj so slovem
deva, diva, samodiva - uznacenie nielen gre dievéata, ale i pre Garodejné
dievgenské ytosti, vily. Vily ako garovné bytosti boli v povodne; viere preja-
vom ucty k Cistej zenskej podstate. Verilo sa aj to, ze ak muZ utancuje vilu, bu-
de 2 nej dobra manzelka, co poukazuje na skutognost, 2e ako vila moh}sm
chapané aj dievéa, ktoré ma silné Earo osobnosti . Ako tancuje vila? Ladne,
ako ¢lovek v hibokej meditacii - nehlugne, "ani trava sa neohyba"... Akl mav
la schopnost? Dat cloveku, ktorého si zvoli, ¢arovnu silu...Nemozno vyluct,
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2e vily boli jednoducho dievcata, ktoré sa v lesoch ucili vnimat' a uskutociio-
vat niektorych duchovnych ¢ginnosti, samozrejme, v duchu pévodnej viery. To
nie akiste jediny dévod viery vo vily, ktora u Slovenov svedCi o vyraznej ucte
k neznosti. Nakoniec, vily sa &asto spajaju s vysostne zenskym Ziviom - vodou
(vodné, riecne, jazerné vily...) Zaujimavé su zmienky zo slovanskych oblasti o
polnych vilach, ktoré tancuju na poliach v kruhu a vytvarajo tak akési obiiné
kruhy...(zeby aj dnes?). Jednoduchy mdze byt aj dovod viery v lesnych muzov,
ktori sa prejavovali tym, ze chodili v zanedbanom Satstve, s dlhymi viasmi ze-
lenej farby (s napadanim listim), ktori kladu fudom tazké otazky. Ak ich clovek
uhadne, privodi mu to Stastie... V lesoch mohli Zit a aj Zili v Ustrani mnohi ve-
domci, ktori sa mohli prejavovat prave takto...

Carodejné bytosti boli spravidla podobné alebo totozné na izemi vietkych slo-
vanskych kmenov, na kraji slovanskych uzemi boli podobne, ako bozstva, ov-
plyvnené susednymi kultiirami, alebo do nich zasahovali.

V Tudovej slovenosti mozno najst desiatky réznych rozpravkovych bytosti, (i
ked ich korene €asto vyplyvaju zo skutoénych bytosti a pomerov v &asoch
pévodného duchovna). Akiste je vhodné aby ich spoznali nielen dnesnym au-
torom ,fantasy", ktori zatial ovel'a lepSie poznaju germansky ako nas panteon.
Sloveni poznali akychsi domacich ochrancov - duchov domacnosti - k tym pat-
fili domaci bazikovia. V kazdom dome bol nejaky ochranca, kiofi mal viastny
kutik (predstavovala ho drevena soska), ale napriklad aj Gazdicko (pomocnik
v hospodareni). Vel'mi stary nazov je napriklad Domovik - ten podla starej
viery mohol byt prevteleny do hada, zvd¢sa uzovky. Tento had zil v tesnej bliz-
kosti domu a bol prisne chraneny). Nositelom domaceho ducha mohla byt aj
lasica. Z nedavnych dob su zmienky o Humnikovi (Skriatok Zijuci v humne) a-
lebo Kikimare (robi nezbedu), Rarachovi a mnozstve dalSich bajnych bytosti.
Z dnedného hl'adiska méze viera v tieto bytosti posobit’ povaziivo. To viak ne-
znamena, ze by nemala svoje Ucelové jadro. Napriklad Domovik -~ ochranca
domu, duch domacnosti mal ako ,duch miesta" a rodinny strazca délezitu spo-
lo¢ensku Glohu, ktora sa prenasala kladne do spoloéenského vedomia.
Pozname viak i zlomyselné a stradideiné bytosti, ktoré skusali odvahu a po-
hotovost l'udi, napriklad upir, vikodlak, matohy, mory... Ich pdsobnost bola ob-
medzena - [udia silnej§ieho ducha, ktori boli Casto hrdinami naich rozpravok,
sa ich nebali a napriklad aj z &ertov (ti si viak z privezenej krestanskej myto-
I6gie) si robili neraz posmech. Niektoré z nich mali nesporne skutocna, fudsku
podobu, ako napriklad strigy - ¢arodejnice, ktoré sa vedia prenasat ovzdusim.
Carodejnice mohli byt tak, ako v rozpravkach - pre Sloveka nebezpeéné, ale
neraz i napomocné. Verilo sa, ze tieto bytosti chodia tak, ako ini duchovia, svo-
jim duchovnym telom cez komin, aj preto na kominoch starych domov st do-
dnes prakrize, Sikmé krize a iné Carovné znaky. Aj v pripade tejto povery sa
na Slovensku mozno stretnut’ so zhovievavym pristupom k tymto ,strigam" -
napriklad podfa povier a ¢arov z minulého storoCia zozbieranych Dobsinskym .



(Slovenské obycaje. povery a cary) boio pomerne Casté i privolavanie strig, &
koby zo zvedavosti, pricom sa ten, kto privolaval, chranil krazom (ochrannim
kolom nakreslenym okolo seba). K tymto .&arovnym putovaniam” dopomahg
podia zaznamov aj .&arovae masti', ¢o boli spravidia masti s vytazkaminiek
torych rastlinnych drog (podobné masti a oleje pouzivali Stari Gréci - aj V.Spo-
lognosti ako osviezujuce a meditacné pomocky).

Ako bytosti lesa su znami duchovia stromov a inych rastlin, lesni duchovia (dk
vy lesny duch Lesovik, tatransky lesny duch Boruta), lesni muzi, lesné vily-d-
vozienky (ich krafovna samodiva, prsnata lesna vila Mamuna, nebezpedni
Grgalica) arovna bylost Premiefi...Mnohé povesti a rozpravky vychadzajizo
skutocnych pomerov - les bol najcastejsim miestom pévodnych duchavajth
obradov, ale i bydiiskom putnikov, vediem, vedomcov, a inych ludi. Bud ako
prirodzené miesto na rozjimanie, alebo aj ako naslcdok nevedomych cirkevil-
kov, ktori boli pévodcami vyobcovania tychto predstavitel'ov povodnej viery. za
podpory nam cudzieho uhorského, &i rakuskeho Statu usilovne vykresfovai
ako netvorov. K nim patrili vedmy, vedomci, niekedy oznaéovani aj ako ¢an-
dejnici, ale i hadacky - sudiéky Z tychto zien, no nie je vylucené, ze ajzith
2iacok - dievéal. mohli vzniknut povesti o Earovnych bytostiach sudickéch, Ko
ré su predstavované ako vily.

Mnohé z menovanych bytosti boli véak zname i pred krestanstvom, i neskr,
a to ako bytosti bez hmotného tela.
Sloveni ich vnimati napriklad ako du-
chov ludi, ktori uz opustili telo, teda
zomreli, no este st v blizkosti svojho
predchadzajuceho posobenia a ked-
2e nestihli uzatvorit svoj Zivotny kruh,
konaju po smri. Hlavne prvy mesiac
¢ o nieco dihsie po umrtl sa podfa
starej viery duch este zjavoval v oko-
li svojho predsmrtného pdsobenia.
Sloveni a Slovenky vystrojili po roku
-dalii pohrebny obred - dalsi kar (kar
sivisi so slovom karug, o je staro-
slovensky nazov pre kruh). Na tomto
- druhom kare sa uskutocnila rozlué-
ka s duchom a dusou Cloveka, ktory
bol posledny krat s blizkymi, ak do-
vtedy zotrval, bol vyvolany a teraz, na
pohrebnych obradoch, tancovacke a
na hostine sa s nim rozliéili posled-
nykrat. Predtym ho vak vnimali ako Crpak, okolie Banskej Bystrice - detél
ducha, ak sa im zjavil, o mohio byt - dvojhlavy drak /ako v Mezopotddi/ L




povodom povier vzniku niek-
torych z bajnych a rozpravko-
vych bytosti

Jednou z dnednych najzna-
mejsich Carovnych bytosti je
drak - spravidla zaporny hrdi-
na, ktory v rozpravkach robi
zlobu. Podl'a pdvodnej viery
bol drak zosebnenim sily -
priaznivej Ci nepriaznivej, to
zalezalo na cloveku. Mozno
ho najst i na starych $Sper-
koch. No clovek, ktory mal
dOl."y P! ”.ek’k Zivy, tiez mohal Orak - staroslovanské kovanie, 7.-8. storocie.
byt oznaceny ako Drak, napri-

klad ako v knihe “pohana” Dobroslava Chrobaka Drak savracia. Orak teda ne-
bola v zasade zla bytost. Skor naopak, ked bol ¢astou ozdobou starosloven-
skych praciek na opaskoch ¢i na ich nakonciach, na konskych postrojoch ¢i
inych umelecky zdobenych predmetoch. Slovo drak stvisi so slovom dravy,
ale aj so slovom dar a drahy. Zachovana je napriklad slovenska ludova po-
vest', v ktorej hlavnym hrdinom je Dragomir. To je meno. Prastaré, piné sily.
Z Tudovej slovenosti su zname bytosti Zeme - runy, Skriatkovia , bytosti vody -
rozne vily - rieCne, jazerné i morske, tiez vodnici. Bytosti vzduchu - rozne vet-
ry, vanky, smrst, metelica, oblacné vily, draci. Ale aj bytosti ohnivé - rarach (ra-
rasik), svetlonos...Zaujimavy je aj Krar casu (spominany v rovnomennejludo-
vej povesti zaznamenanej Dobsinskym), alebo napriklad Kracun, najkratsi dei
v roku, v jednej z fudovych povesti, ktoré zozbieral Dobginsky, dokonca ktosi
chytil za nohu Ded. Bytostami mohli byt, ako sSme spomenuli, aj predmety.
Poukazuju na to picsne, v ktorych st predmety zivé, pripadne rozpravky, v kto-
rych je ziva vrba, palica, lavicka, ale i vrch, studria, prameri a iné so ziviami sd-
visiace veci. Za bytosti boli povazované aj bozstva. Niektoré sa zachovali v fu-
dovej slovesnosti zachovali ako Bohyna, Bozik alebo Kamenny boh,
Zaujimava je tiez v slovesnosti zachovana bytost ,madra", ktorej meno by
mohlo byt v sulade so staroslovenskymi (ale aj indo-perzskymi) slovami mant-
ra, mudra, zenskou podobou slova ,mudrc”.

Dnes mnohi si predstavuju zivot tak, ze ked je Elovek najsilnejsi tvor Siroko-
daleko, nad vztahom k inym bytostiam si netreba lamat’ hlavu, Je to slabodu-
chy a tupy pristup. Mimochodom, vébec nie je isté, i je ¢lovek Siroko-daleko
naozaj najsilnejsim tvorom. V sucasnosti je mimoriadne dolezity vtah cloveka
nielen k pricodnym Ziviom, ale aj k bytostiam rastlinam a 2vieratam. Ako to bo-
lo véera?
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Rastliny

Rastliny maju hmotné telo malo pohyblivé, preto ich niektori za bytosti
dnes uz ani nepovazuju. Zhonom otupeni 'udia so zakrpatenou vnima.
vost'ou akoby neverili, ze rastlina rastie, ze zije, ako keby neverili, &
rastlina ma urité vedomie, i ked' nie také, ako oni (nastastie). Rastlina
sice cez den meni svoj tvar, aby zachycovala sineéné luée, ale asi nie az
tak rychle, aby si to véimol uponahl'any clovek. Uponahlany a ukriéany
¢lovek (teda "vykvet" dnesnej spolonosti) si nevsima tych, ktori sa ne-

ponahlaju a nekricia.
Ziva rastlin

Nasi predkovia vedeli, ze kazda rasllina na svete je dolezita. Vedeli tiez, ze
kazdu bylinku moze aj élovek vyuzit, ak ju nezmyselne neznici. Zaujimave je,
2e na vychodnom Slovensku i v Polsku sa ako ,skura” oznacuje nielen koza
¢loveka a zvierata, ale aj kdra stromu. Citovy vzt'ah k rastlinam Eloveku od-
davna pomahal aj priamo, bol zdrojom Zzivotnej sily, no nie ako jednostranny
2isk, ale ako obojstranné spoluzitie, Veci duchovné pritoin suvisia s vecami
hmotnymi, ako vdy. Pohyblivé tvory (zvierata a élovek) spolu s malo pohybli-
vymi (rastiinami) a takmer nepohyblivymi (nerastami) tvoria duchovno-hmotné
kolo. Napriklad - ¢lovek zje ovocic zo stromu alebo zeleninu. Potom ho vyka-
li. Vykal spadne do travy, €ast spolu s vodou vsiakne do zeme (Cast zozery
¢erviky, z ktorych ¢ast odleti, elebo odkraca ako hmyz) niekedy Eerviky u-
schny a rozlozia sa spolu s vykalom. To vsiakne do zeme a odtial sa spome-
nuté ziviny, ktorymi ¢lovek opovrhuje, dostanu k rastlinam, ktoré ich stravia.
My zase potom stravime éast rastlin. Jestvuje aj podobné vzdusne, plynnéko-
lo: Elovek vydychuje kyslicnik uhlicity. Ten prijimaju rastliny a vyluduja kyslik:
My kyslik vdychujeme a vyluéujeme kysliénik uhliéity a tak sa to opakuje.
Sucasne s takymita hmaotnymi kruhmi vSak jestvujo aj kruhy duchovné: vsetky
tvory maju zivu - Zivotnu silu (hmotarski vedci uz dnes vnimaju ako jemnu e-
lektromagneticku ¢i gravitatnu silu). Davni Slovenky a Sloveni - Slovaci to ve-
deli aj bez hmotarskej vedy. Vedmy a vedonici vedeli aj o spriaznenosti love-
ka a rastlin aj na duchovnej duchovnej urovni. Vedeli, ze sila Gloveka mé2e
rastlinu osviezit a sila rastliny méze osviezit €loveka. Ked' tomu niekto neverl,
moze si to odskusat - vyhliadnut si v byte kvet, ktorému sa nedari, i ked' mé
dost dobrej pody. Takyto kvet staéi polutovat, prihovorit sa mu, pripadne za-
tancovat okolo neho (najiepsie je prlli§ sa ho nedotykat) a kvet sa preberie (ak
ho polievame). Mazeme aj inak duchovne ho "pohnojit” - napriklad vyrozpré:
vat sa mu. Je mnozstvo slovenskych fudovych piesni, v ktorych sa takto [udia
r0zpravaj s kvetmi. Poznam vefa pripadov, ked vnimavl ludia takto spoluzijil
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s kvetmi a aj im to dodava silu. No a take spoluzitie bolo aj vo velkom. Sloveni
chapali posvétnost rastlin. Snad najuctievanejsim stromom bol dub (pri du-
boch asto vzyvali Periina), zda sa, e pred krestanstvom bol uctievany ¢as-
tejsie ako lipa. Dub je strom prevazne muzskej podstaty(podobne. ako Perun
je muzskej podstaty). Preto aj tieto slova su muzského rodu. Muzska podsta-
ta sa prejavuje usmernenim sily smerom von. Preto od dubu mozno prijat si-
lu, ktora je pre strom nadbytocna, moznoze aj nevhodna, no na éloveka pdso-
bi blahodarne. Aj psychotronici vedia, Zze v dubovom poraste sa dobre medi-
tuje. No a nasi predkovia to nielen vedeli, ale aj robili. Dokonca niektori farari
sa na Slovensku naucili modlit a rozjimat v dubine, podra pohanskych 2vykov,
ktoré pretrvavali na dedine. Clovek, ktory privela ¢asu travil v dubine, sa o-
znaéoval ako "zadubeny" ( v nasej krajine p to dodnes velmi asty priviastok).
Alebo podobny zvrat - dubit - zmysle rozjimat. Pri dome si na strednom
Slovensku l'udia sadia jasene, pretoze do jasefiov nebiji blesky - muzska pod-
stata smeruje k zenskej podstate, preto hromy tak Casto pert do vib. Viba je
totiz strom prevazne Zenskej podstaty. Na rozdie! od duba je vhodna skor na
stiahnutie sily. Ked ma ¢tlovek prebylok nevhodnej sily, nepriaznivej, nevyrov-
nanej, lahko sa jej méze zbavit pri vibe. Preto sa fudia chodili vyrozpravat k
vibe. Pozname ten zvrat - “a ¢o som ja duta viba"? v zmysle “a preco sa mi
kazdy zaluje"? V obdobi svatenia jari sa z ddvodov oéistenia Zivy chodili diev-
ky Cesat' k vibe, aby mali dihé a bujné viasy. Aj pytali si muza, ak potrebovali:
“Viba, viba, daj mi muza, Eerveného, ako ruza...". Vibové pritie s oéistnou a
ochrannou mocou sa pouzivalo tiez na Svétenie jari - v korbacoch (a pouziva
sa dodnes), dievéata nosili kisok jelSového drievka s podobnymi Gcinkami.
Ochrannu silu predstavoval aj cesnak - proti “upirom” a nepriaznivym silovym
vplyvom, pric¢om cesnak sa dodnes uziva proti Erevnym parazitom a niektorym
mikroorganizmom. Na Spisi sa ako ochrana pred nepriaznivymi silami pouzi-
vali konariky trnky. Svrab tu liecili ¢ernicami. Na zapudenie hmyzu sa pouzi-
vala jelsa a Eervena muchotravky. Niektoré rastliny je dobré poznat ako ,vy-
slovene neliecivé" - hlavne pre neznalé a ,vSezravé" deti je nebezpeény [ur-
kovec zlomocny &i tis (predovsetkym plody). Tis mal vSak i vyuzitie ako o-
chranny prostriedok. Spolu s jasefiom a svibom sa pozival aj na vyrobu lukov
a Sipov. Niektoré rastliny boli spajané s lubostou - napriklad smrek, odvary z
lubovnika ¢i mandragory taktiez nie su v tomto smere nezname. Niektoré rast-
liny boli vyuzivané na vyvolanie doCasnej neplodnosti, iné ako afrodiziaka
(rosnicka okruhlolista) a na zabranenie tehotenstvu (buk, menej dub), Z rast-
lin sa gasto vyrabali prirodné farbiva - aj v tomto storoéi napriklad hojne vyu-
Zivali huby, cudzopasiace na ovocnych stromoch - hlavne jabloniach, na far-
benie kozi. Podobny éel pinili aj niektoré kory (dubové kora) alebo orechy,
ktoré sfarbovali svetlé vlasy na tmavohnedé & hnedogierne. Jestvovala kopa
r6znych rastiin, ktoré mali v pévodnom vedomi a viere zviastne postavenie.
Vratane hub a bylin, ktoré dnes mnohi 0znacuju aka dragy, vratane rastiin, z 79
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Strom - kvetZivota. Viyrasta zo srdca - znaku Lady a I'Gbosti. V strede je prak-
riz /svastika/. Na strandch priznacné dva vtéky. Castkov, 19. storogie.

ktorych odvar, mast & dym po spaleni bol vyuzivany pri duchovnych obra-
doch. Co satyka rastlin dnes chapanych ako drogy - na lieéebné aéely Sloveni
a Slovaci pouzivali napriklad i konope, aj vo forme odvaru. Konope sa pouéi-
valo i na “Carovné” Ucely - JanoSik nosil drievko s omotanou konopou, V inef
slovenskej povesti mladenec sa vysplha po konope do neba, potom sa véak
vrati, piesefi ,konopa, konopa, zelena konopa, ktoze mi dnes vecer na dvere
2aklopa” moze byt pozostatkom jedného z pocetnych vesteckych obradov.
Bolo to viak konope s podstatne niz§im obsahom ,Gcinnej drogy”, ako kono-
pe indické. Proti chorobnej drazdivosti sa pouzival makovicovy odvar). | ked
nasi predkovia nepoznali fajcenie cigar & z fajok, pri niektorych obradoch vdy--
chovali dym z niektorych rastiin (menovat ich by mohlo byt nebezpeéne vahla:
dom na mnozstvo pdZitkarov posadnutych drogovou vinou v dnesnej spoloé-
nosti). Samozrejme, takéto postupy boli bezné aj u inych narodov, od pohanoV
ich prebrali aj krestania, ktori podobne, ako stari zreci, spaluji poc¢as svolmhao




obradov rastliny a lesnd smolu, i ked iného zlozenia, €im urychiuji naladenie
seba ¢i inych ludi na stav zvySenej vnimavosti a prietoku 2Zivy.

More rastlin, o ktorych by bolo mozné pisat, je viak v tejto chvili nepodstatné.
podstatné je. ze vSetky rastliny boli posvatne (Co je pochopitelné, kedze vset-
kymi rastlinami prudi 2iva), a to je dokazatelné aj jestvovanim posvatnych le-
sikov. To nebol vybrané rastliny, 10 boli vietky rastliny, ktoré rasti, ktoré sa
tam vysiali, ktoré tam Zili a medzi nimi aj miliény dalsich Zivych tvorov, od hmy-
2zu az po vtakov a cicavcov. Kolko mddrosti spociva v pochopeni prirodzenos-
ti. Dnes zistujeme, kolko $kod sme urobili v nasich lesoch, kedze sme dovoli-
i vyrubat' pdvodné porasty a nasadit Casto len jeden druh stromov, ktorého
drevo dodnes nespracované vyvazame za smiesny peniaz, pretoze vyrobky z
neho vznikaju az v zahranici. A na mnohé takéto Skady minulosti ddjdeme az
v buducnosti. Narudenie posvétného kruhu rastiin nasich lesov ma pritom
skodlivé uginky nielen a rastliny, zvierata, pocasie a Matku Zem, ale aj na lu-
dit A to sme na tom este o dost lepSie. ako mnohé iné narodytohoto dnes kup-
ciarskeho a otupeného svetadiely, i ked mnoho nasich deti sa neméze po-
riadne nadychnut kvoli duchovnej zadebnenosti svojich rodicov.

Bylinkirstvo

“Niet takej zelinky, ktora by nemala Gcinky", takéto slovenské ludové pris-
lovie sa zachovalo spolu s nasimi bylinkarmi az dodnes, a to napriek socialis-
ticko-materliastickému (ale aj kapitalisticko-materialistickému) tiaku modernej
mediciny, ktora bylinkarov vytrvalo potlacala. Nie vSak len vdaka novym po-
znatkom, ktorymi opodstatnila pouzivanie tasto veimi Skodlivich a nebezpet-
nych chemickych a biologickych liekov aj vtedy, ked je mozné pouzivat ne-
skodné a nespocetny krat overené prirodné lieky. Bylinkari boli Casto potlaca-
ni aj za pomoci skrytého Ci otvoreného nasilia. Potlacali nam ich predtym i z
nabozenskych dovodov, napriek tomu, Ze krestanski knazi sa snazili preberat
a aj preberali znalosti o 'udovom liecitel'stve od "pohanov”. Komunisti zase z
Tudového liecitel'stva prebrali len hmotarsku Cast, i ked dodnes nikto rozumo-
vo uspokojivo nevyriesil ich otazky - preCo ma ta a ta rastlina prave taky a ta-
ky ucinok. Tvrdé udery ustedruju liecitel'stvu a bylinkarstvu kapitalisti. Pretoze
ked si niekto v ¢ase vybudenej zivy vyjde na bylinky a nazbiera si ich zadar-
mo na niekolko mesiacov, na tom by obchodnici s liekmi ni¢ nezarobili
Podnikavi podvodnici s liekmi najprv rozbili nas trh s liekmi a potom tu vtiadili
svoje predrazené, casto menej kvalitné lieky. Na tom si, samozrejme, dobre
namastili vrecka. A z tychto peniazi si zaplatili reklamu, podfa ktorej st prirod-
nyni liekmi nie rastlinné oleje, odvary, 2apary a maceraty, nie vhodné pouzitie
Styroch ziviov a preéistovanie a rozpridenie Zivy - Zivotnej sily, ale "prirodny-
mi liekmi" su ich predrazené zakysnuté brecky s udusenou zivou, ktoré sa va-
[aju odneviemkedy v umelohmotnych obaloch.
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Bylinkarstvo malo dve strany zaroven, malo dve neoddelitelné tvare. NisleniE
¢&inna droga byliniek (droga suvisi v starom jazyku so slovom dar) bol& pre
liecbu dolezita. Ale aj jej sila, jej Ziva. Preto sa podla starych aj dnesneho i
doveho bylinkarskeho ucenia rastiiny zbieraja vtedy, ked je ziva zvI4st vybus
dena, napriklad na mesaény spln, na letny sinovrat a podobne. Vedomié 02
ve zivotnej sile rastiin dokladaju i ludové sposoby zberania - nebolo pripusing
zbierat lietive a ine ¢arovné raslliny Zeleznym nozorn, ktorého sila (magnefiz-
mus) by znicila, alebo narusila rastlinni Zivu. Preto sa doporucovalo trhanig
prstami, vynimoéne aj zubami alebo pazurikovym ¢i kostenym nozom...

Bylinkarstvo teda suvisi nielen so silovymi a¢inkami rastlin, ale aj so stravou,
Niet Castejsich vzorov v naSom dnesnom fudovom umeni, ako vzory rastiinng
Z nich najéastejsim je pravzor stromu Zivota - staroeuropsky vzor, ktory je Wi
vamne pribuzny medzopotamskemu stromu Zivota. O tom svedCia aj dva via-
ky na oboch stranach stromu, ktoré mozno dodnes vidiet' napriklad na nasich
vysivkach. Strom Zivota sa sice ¢asom zmenil na kvet Zivota, kedZe na fefio
vrchokei pribudol kvet (pripadne aj v inych &astiach) , vyznam sa véak nezme:
nil. Nie nahodou je tento znak zachovania zivotnej sily (rodu, ale aj bylosti)
znazoriiovany Easto na chrbate kozuchov - kmeri, & stonka kvetu je na chrb-

Motyvy stromu - kvetu Zivota. Dva viaky na stranach zobazovali 2 od dét
starej Perzie. Castkov, 19. storoéie
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tici - na rieke zivotnej sily Tudskej bytosti. Strom Zivota sa v nasich zvykoch
uctieva na Vianoce. na Svatenie jari a hlavne na Rusadlie - Turice ako maj, ale
taktiez napriklad pri stavbe nového domu bola vztyéena najcastejsie viba (kto-
ra velmi rychle rastie), pripadne iny stroméek ¢i ratolest. Ratolesti - konariky
su pouzivané ako carovné pomocky taktiez v kazdom povodnom sviatku - 0d
Svatenia jari az po dozinky. Velkonoéné haluzky zo zvykov Svétenia jari pre-
prali aj cirkevnici v kostoloch. Farari na vychodnom a strednom Slovensku (a
je celkom moZné, ze aj na zapadnom) napriklad posvacovali aj konariky bre-
zy. ktoré fudia zanovito zapichavali ako ochranu do fanu, éo je taktiez zjavne
pohansky zvyk. Cerstve haluzky a kvety nesmeli chybat ani na svadbe. na po-
hrebe. Pri slovenskych pdvodnych obradoch zvlast ¢asté boli ratolesti rakyty
¢iinej viby. brezy (na ochranu dievok) , jelSe, jarabiny, ipového kra, lipy, lies-
ky. bazy, duba, javora, buka i inych stromov - niekedy ma Carovny vyznam i
horenie ur€itého druhu dreva (dub, buk, jedra). Nezriedkavé je aj zobrazova-
nie niektorych plodov - napriklad Zaludov(plody duba - stromu zasvéteného
Perunovi), ktoré su vyzdobou staroslovenskych i novoslovenskych kovovych
Sperkov, podobne, ako listy duba. Sloveni podobne, ako Kelti, uctievali aj ime-
lo - vzdyzelenu popinavu rastlinu, ktoii mozno dodnes objavil ako ¢arovnu

2Zakoncenie kutnej plachty. Holi¢, druha polovica 19. storocia.
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Gombiky mosadzné s rastlin-
nym omamentom. Slovensko,
19 storocie

Kvet Zivota na chrbte mudského Koiug
/Gemer, 1. polovica 20. storodia

Mosadzna ozdoba na remene a nohavice, Martin, 20. storocie. ot
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rastlinu s ochrannym poslanim u babiek na viano¢nem trhu. Na Rusadlie -
Turice sa v suvislosti s uctievanim dusi mitvych predkov vyuzivali haluzky $i-
poveého kra. Na Carovné ucely (napriklad pri vesteni) sa pouzivalo i jablko - po-
dobne, ako v staroeuropskych kulturach (podstatné bolo zahryznutie & roz-
krojenie). Mozno aj preto bolo v krestanstve jablko vyhlasené 2a plod, ktorym
bol zvedeny Adam. V slovenstve viak takéto ,hrie3ne" vyklady nijako neplati-
li a darovanie jablka milému sa povaZovalo za akési nepriame vyznanie lasky
(ajv piesni , Cervené jabicko vo vrecku mam, koho rada vidim, tomu ho dam..”
Rastliny sme véak oddavna pouzivali ako hlavnu potravu. O tom vsak v inej
Casti tejto knihy, ktora je oznacena ako Strava.
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Vysivka. Kompozicia 20 stuhy k Cepcu, okolie Prievidze, pol. 19, storagia.
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Zvierata

0 tom, ze zvierata boli v ¢ase prirodného vedomia pre nasich predkov Zivymi
wormi s dusou a duchom, by bolo zbytoéné pochybovat. Dodnes sa vnima-
vejsi ludia so zvieratami rozpravaju. Sloveni vedeti, Ze zvierata su vnimave, v
mnohych smeroch dokonca viac, ako fudia. A e zvierata myslia, i ked nie tak,
ako lovek, teda ze maju uréité vedomie. Dnesné presvedienie, e zvieratd
nemyslia, len pudovo konaju, by z hiadiska vnimavého tvora mohlo byt vz-
tiahnuté aj na cloveka. Ten predsa tiez kona pudovo. A ze clovek "abstraktne
premysl'a”, ze ma predstavivost? Zvierata tiez majl predstavivost a vyuzivaju
ju €asto v inych oblastiach, ako ¢lovek. Zviera ma tie isté pochody ako clovek,
len ¢lovek ma niektoré z nich viac vycibrené, iné pre zmenu zakrpatené. Ak by
mal mat' clovek pravo robit, ¢o sa mu zachce, so zvieratami len preto, Ze do-
kaze lepsie premyslat, tak to by sme mohii v pohode vyvrazdit ustavy s fudmi
mdiého ducha, ktori maju neraz slabsie rozumoveé schopnosti, ako vyvinutej-
sie druhy zvierat. Ale neurobime to. Preco? Lebo citime, Ze to nie je spravne.
2vierata vSak necitime, tak, ako kedysi necitili niektori otrokari otrokov. V &a-
soch prirodnej viery fudia vedeli, Ze zvierata su tieZ tvory hodné porozumenia.
Dokonca sa od nich mnohé veci uéili (dodnes su mnohé podoby rozjimania
(nielen) v joge odvodené od pozorovania zvierat) . Ludia s neotupenym vni-
manim vedeli a vedia, ze kazdé zviera ma dusu a ducha, i ked duch nie je tak
vyvinuty, ako l'udsky.

Preo boli teda niektoré druhy viac uctievané? Jeden z dovodov je ten, ze v
prirodnom spoloéenskom vedomi predstavovali zosobnenie uréitych viastnos-
ti, v prirodnej spoloénosti cenenych.

Qrol, ktorého Sloveni uctievali, bol symbolom zvrchovanosti. Gorali nosia na
klobUku dodnes orlie pero, na vychodnom Slovensku s3 nasla staroslovenska
pistalka z prvého tisicrodia - z orlej kosti. Na Slovensku dodnes prirodni fudia
prechovavaiju k orlom uctu a mnohi duchovni Sloveni chodia dobrovorne stra-
Zit na jar ich hniezda.

Sokol je ospievany v desiatkach nasich piesni. Casto sa oslovovali mliadenca
ako sokol, niekedy v piesni sokol vystupuje aj ako posol slova. Sokol bol ste-
lesnenim bystrosti, zvrchovanosti, vitkosti, divokosti a krasy. Sokol bol tiez vta-
kom zasvatenym Perdnovi.

Hag hral v slovenskom duchovne tieZ velmi ddlezitu ulohu, Hada éasto pova-
Zovali za vtelenie domaceho ochrancu, najcastejsie bola 2a hada-domovika
povazovana uzovka (v starom jazyku tie2 jaga). Takyto had-ochranca domu

bol prisne chraneny, su zmienky o tom, e mu davali do misky miieko, alebo
e jedo! kasu s detmi. Had bol spajany s nesmrelnostou, ale i s prevtelova-

nim, ¢o do istej miery suvisi aj s jeho schopnostou lienit' sa. Stari Slovaci v

predvelkomoravskej dobe pouZivali S obfubou na opasku pracky s vyobraze-

nim dvojhlavého hada, tento znak sa nasiel aj v Egypte a starej Perzii. Hada
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mozno najst dodnes ako najCastejsie
2obrazenie na stredoslovenskych cr-
pakoch, pricom &asto ma na hlave
korunku - symbol sily a zvrchovanos-
ti a ochrancovstva (koruna od slova
karug - kruh). Vo filme Drak sa vracia
iste mnohi videli kudel, vystrahany z
dreva, s vyobrazenim hada pouzival
sa ako zobrazenie pohlavného siubu
Had je aj vyobrazenim hadej sily -
meditacného postupu. pri ktorom sa
vyuziva pehlavna sila. Dvojhlavy had
mdze znamenat' splynutie sil zeny a
muza v jednom bode. V slovenskych
bajach a povestiach vystupuje aj had-
-drak, takisto, ako v mezopotamskom
i i veben: a Eatovan toutal S/OZOVE zhchyné oGko aponky iR
dovo .hadat", ,hadatka®). Povodna dobe harla /druba pol. 14. storoCial,
viera nedovolovala hada zabit. Proti hadiemu jedu boli zname rastlinné proti-
jedy. Dnes, ked je aj na Slovensku je niekofko vyhubenych alebo ohrozenych
hadich druhov a poddruhov ( hlavne vdaka krestanskému kriziackemu" taze-
niu proti hadom), je nacase vztah k tymto tvorom, ktoré maju v nasej prirode
stale svoje miesto, opat prehodnotit.

Uctievany bol aj vlk. S zmienky o tom, ze bacovia sa k vikom nechovali ne-
priatelsky. Dodnes rozpravaju bacovia o viku skér s akymsi obdivom, ako s ne-
navistou, aspon na Slovensku (lebo na Morave ked' prebehnuti vici stehli par
oviec, niektori Cesi Ziadali odvolat ministra). Cez Slovensko vedie hranica vy-
skytu vika, na zapad od Moravy je vlk vyhubeny vd'aka tisicro€nym honom pod
taktovkou cickevnikov. ktori pripisali vikom diabolské vlastnosti, samozrejme,
nepravom. VIk je prirodzene, ako poddany - pes, tento stav ,inteligencie" je
dnes potvrdeny aj modernymi vedcami. VIkov nectili len Sloveni, ale i stari
Rimania, Etruskovia a iné narody. Rozpravky o krvilacnosti vikov a ich nebez-
peénosti sii vymyslom, vratane nemeckej Cervenej Giapocky. Napriklad v na-
Sejrozpravke ¢i povesti ,Zakliaty vrch” vystupuju viky a medvede ako kladne
bytosti. V niektorych slovenskych piesiiach je vik ospievany , v detvianskej
piesni sa ako dokaz, ze je vietko v poriadku, spieva ,lHej. na Pol'ane viky vyji,
viky vyja...". VIk v skutocnosti naozaj na ¢loveka neutodi. Iba ak v pripade bes-
noty, ale aj tu je nepomerne vacsia pravdepodobnost, Zze sa Clovek stretne
skor s besnym mestskym psom, ako s vlkom, Obyvatelia slovenskych pod-
horskych dedin v oblastiach s vyskytom vika sa vikov neboja, vedia o ich pla-
chosti. Boja sa spravidla len mestski cervenociapockari” s vyrazne otupenym

88



prirodzenym vedomim. A kto sa boji, ten je ¢asto najviac nebezpeény. Z mno-
hych pévodnych sidel Slovenska (napriklad z Malych Karpat) st viky a med-
vede nepravom vytlacené.

S medvedom je to podobné ako s vikom. Su zgznamy o tom, ze ked medved
strhol Slovanom ovce, povazovali to za Cest, a nie za prejav zloby. Na
Slovensku (ale napriklad i v Pol'sku a inde ) bol medved ¢asto povazovany za
strazcu hory. ,Dva medvede straziace horu" su neraz znézorfiované na slo-
venskych Erpakoch. Medved bol u Slavenoy ¢asto povazovany aj za tvora, do
ktorého je prevteleny fudsky duch (medved sa nachadza v niektorych mest-
kych erbach, ale aj v erbe Ukrajiny). U nas sa zachovalo niekolko medvedich,
akoby . Samanskych” piesni a tancov. Na Slovensku mame medvede dodnes,
na rozdiel od Zapadnej Eurdpy, ktora sa sice rozohfiuje nad vyvrazdovanim
africkych zvierat, ale na svojom Uzemi sa sprava este horsie, ako Africania.
Zial, dnes si na Slovensko chodia strelit do medvedov (pekne z postriezky, od-
kial by na navnadu neohrozene trafil kazdy krivak) kopa vselijakych zbohatli-
kov hlavne zo Zapadu, ktori si myslia. ze za peniaze mozu vietko, aj ked si
medvedov na svojom Gzemi davno vyvrazdili. To by sa malo aj z vychovnych
dovodov zastavit, a nie kvdli ziskom si vymyslat nadsadené pocty medvedov,
ako to robia niektori nasi polovnici, ktori si neraz vymyslia historky, ako ich
medved' napadol a oni konali v sebaobrane (kedze nemali povolenie na od-
strel).

Na Slovensku je dodnes velmi obl'ubeny aj jezko, vyskytujlci sa aj v mestach.
V Zapadnej Eurdpe je toto neSkodné zvieratko takisto zvacsa vyhubené.
Uctievana bola aj ryba. Zaujimavy je napriklad staroslovansky Sperk v tvare
svastiky, v ktorom rameng krl2a predstavuju hlavy styroch zvierat pravdepo-
dobne predstavujaci styri zivly - had ako zem, ryba ako voda, orol ako vzduch,
vlk ako ohen.

K vazenyni zvieratam patril aj havran - vtak, o ktory bol spajany s dusami pred-
kov. Necudo - ved' havrani zlji takiste ako ludia v osadach, maju svojich star-
sinov a zivla sa podobnou potravou - prevazne rastlinnou. Za zmienku stoji aj
holub. Holub bol predstaveny spravidla ako laskyplné zviera. Havran v Ease
slovensiva nebol povazovany za ziého. Choré nezmysly o nejakych satan-
skych zvieratach, aké nam boli ockované neskor. Nakoniec, nebola to naho-
da, ze cirkevnici prave havrana oznadili za zlého viaka. Ved nemal o nic cer-
nejsie perie, ako oni rucha. Dovod bol jednoduchy - havranov spajali Sloveni
s dusami predkov. A duse predkov - to znamenalo aj viera predkov. A to bolo
nebezpecne.

Qchrane sa tesili aj |astovitky. Povazovalo sa za dobré znamenie, ked zili pod
strechou, kde sa im prepacilo aj znecistenie domu. Vtaky boli chraneng, i ked
sidlili v sochach starych bozstiev, takisto, ako keby boli v inom mieste posvat-
ného haja.

Taktiez baciany, sidligce na komine, boli povazované za dobré znamenie a ty-
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kalo sa to aj inych vtakov. Ludia po.
vazovali za Stastie, a sa na ich do-
me udomacnil vtak, povazovali to zg
cest, dobré Zznamenie a svedectvo o
priaznivej sile, ktora vladne v ich do-
me.

V mnozstve piesni je ospievany spe-
vak - slavik - vtak, ktory potesi a spe-
vom rozjasni dusu.

Taktiez kohut hral uréitd Glohu v
povodnej viere - bol spajany S pri-
chodom nového dria a uctievanim
(vychadzajuceho) Sinka.

So slneénym kultom bolo tiez spoje-
né vtacie vajce.

Dodnes je oblubenym vzorom na
kraslici - na ,pisanke", ako sa kedysi
kraslice volali (kedze sa po nich pi-
salo, na Ukrajine je tento nazov do-
dnes) sinecny symbol. Kraslice sa
kedysi robili aj z hliny - nebola potreb-
na ziva obet zvierata, stacilo 2vie-
ra nejako vyobrazit. Preto boli velmi
Casté v staroslovenskej kulture sosky
kofiov, zubrov a inych zvierat, ktoré su v fudovom umeni dodnes obl'ibené.
Pomerne ctenym 2vieratom bol aj pav - jeho vlastnosti boli pochopitelne spa-
jané s krasou a sebavedomim. Pavov mozno najst aj dnes na mnohych slo-
venskych vyivkach. Tento vtak je uctievany napriklad aj v Indii.

No aj zvierata, ktoré mohli vyvolavat' menej prijemné pocity - napriklad pavi-
ky, boli na Slovensku pod ochranou., Dodnes je okridlené prislovie, podlakto-
rého zabitie pavika by mohlo privodit nestastie. Je uz len samozrejme, Ze ta-
ke veely, ktorych med Sloveni vyuzivali, sa tesili zvlast velkej ochrane.
Samozrejme, aj u nas mohlibyt zvierata prenasledované pre ludsku higpost.
Naprikiad, ked niekto stahoval zo zaby &i z hada kozu, aby mohol ,Earovat’,
toje akiste poriadny Upadok. Natastie, takéto javy neboli prili caste.

V suvislosti s ytakmi je zaujimavé, ze aj stari Slovaci, podobne, ako severoa-
mericki Indiani, pouzivali vtacie pera ako odznak zvrchovanosti. Dodnes nosia
na svadbach Slovaci “pierko", i ked v poslednych ¢asoch to uz nie je skutoé
né vtacie pierko, ale pierko uvité z rastlin. Pero véak mozno najst na miade:
neckych & muzskych kiobukoch alebo v rukach €arodejnic - | ucii, Davni oby-
vatelia Slovenska oznacovani ako luzicky fud nosili dokonca perové celenky.
DoleZitym bol akiste ko, bez ktorého by Sloveni len tazko odolavali jazdes:

Bronzové ozdoba staroslovenského o-
paska s orfom a prakrizom z Komama-
Lodenic /8. storocie/.
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Kym rychlym utokom pohyblivych kmefov, ziviacich sa hlavne lupom. V ob-
dobi pred statom Slovenov, dnes oznacovanym ako Velka Morava, boli jaz-
decke spojky staroslovenskych kmerovych zvazov (jeden z nich bol pod ve-
denim Senonca Sama - Senonci boli keltskym kmefiom na Uzemi Franskej ri-
§i ). dolezitou sucastou obrannych bojov . Svedéia o tom i .ostrohy s hacka-
mi", ktoré pouZivali Sloveni uz davno pred Samom a na Slovensku a Morave
i pred takzvanou Velkou Moravou. Kofa previedol Zrec (pohansky kiaz) cez
skrizené kopie pocas vesteckého obradu pred bojom - podfa Dobsinského po-
dobné obrady vykonavali so statkom na Svatenie jari este v druhej polovici mi-
nulého storodia a akiste aj na zaCiatku dvadsiateho. Somar a kori boli uctieva-
né aj v Mezopotamii (jazykovo i duchovne nam iastocne pribuznej). V niek-
torych chramoch starych Slovenov sa nasli kostry velmi starych, zjavne uctie-
vanych a s poctou pochovanych koriov).

Predstava siy sa spajala s_turom ¢i zubrom - bykom, o ¢om svedgia najéa-
stejSie fadiangové masky oznacované u nas ako turof - maji podobny vzhrad
a vyznam, ako bizdnie masky severoamerickych Indianov. Mohlo ist pdvodne
o masky zubra i pratura. Zubor a pratur boli zvieratmi, ktorych sila a zvrcho-
vanost boli cenené nielen vo forme masiek - turofiov. Niekedy je ako turofi o-
znacované tiez zviera s podobou kozy alebo capa, pri¢om koza, a hlavnediva
koza (kamzik) bola uctievana ako zviera $fachetné, nenaroCné a huzevnate.

Kanec bol symbolom muzskej plodnosti, podobne, ako dnes, len bez hanlivé-
ho pridychu.

Domace zvieraté boli chované volne, teda nie v Kiietkach. Pasli sa vofne, do-
konca aj svine, e$te v minulom storoéi. Ved sU to tvory s duSou a duchom.
Pre¢o by ich teda nasi predkovia vaznili? Vedeli predsa, ze ich budu
pravdepodobne jest - a kto by jedol v Klietke zmugené zviera bez Zivot-
nej sily?

Jeden z dovodov Upadku povodnej, prirodnej viery je skutocnost, ze Sloveni
boli v nevyhode oproti krestanstvu, kedze nemaii svoje hlaskove pismo,
len  vyznamoveé.
Ktoré bolo sice du-
chovnejsie, ale aj
vyvratitelnejsie, o
com sa presvied-
¢ame i dnes. Lebo
povodne prirodné
vedomie - to nie j&
mnozstvo posvat-
nych zvierat, ktoré
treba uctievat, a
dost. Povodné ve- Kovanie v padobe konskej hiavy, kaniec 8. storocia,
domie - to je vedo~ Devinska Nova Ves.

91



mie o posvitnosti kazdého tvora. kazdej bytosti Nielen orla, z ktorého kosti ro-
bili stari Slovaci pistalky a ktorého pera uchovavali, nielen hada, ktorého
mbzeme najst i v Chrobakovej Neveste hol v podobe vyrezavaného kudefa.
Kazdy tvor bol posvatny. Pretoze kazdy tvor ma v tomto svete svoje po-
slanie, svoj vyznam. | vik. i svifa, i krkavec, i €lovek, i pstruh, i svréek i
motyl', ktory sada na kvet, i Cervik, ktory sa rype v zdochline. Taky je ten-
to svet. Kazdy tvor ma svoju cestu a len tupy a nestastny é&lovek ho za
to prenasleduje.

To je jedno z tajomstiev, ktoré su zakliate v naSom obrazovom a znako-
vom pisme.

Aj ked Sloveni zvierata lovili, a teda zabijali (v naSom podnebi by len z rastin
nevyzili), v Case povodnej viery bolo povazované za nepripustné zabijat naj-
silnejsie kusy zo stada. Sloveni si brali priklad 2 medvedov a vikov - na roz
diel od dnesnych casto mimoriadne sebeckych pol'ovnikov neohrozovali pri-
rodzeny prirodny vyber . Mimochodom, jeden zo slovenskych odbornikov na
dvis zver, Dr. Lukac tvrdi, Ze najsiinej$ie kusy zo stada zabijaju pol'ovnici, kfo-
ri maju tazkosti s pohlavnym zivotom. Kio by to bol povedal, Ze nevedomy,
nadrzany chlap méze Ziarlit' aj na jelefia? Zaujimaveé tiez je, ze polovnici éas-
to nariekaju nad udajnym premnozenim jelenej a sinéej zveri, ale vikov, ktori
vysoku vzdy udrziavali vo vhodnom stave, usilovne potlagaju.

Clovek rozdelil zvierata na uzitoéné a $kodlivé. Lenze nieto Ziadneho skodii-
vého zvierata, ktoré by tu spdsobilo nerovnovahu, keby zemsky sulad nena-
rusil élovek sam. Clovek je teda najskodlivejsie zviera. Kym élovek si neoso-
boval pravo na to , aby sa mnozil za kazdu cenu a “ovladol tuto zem", nasa
Matka Zem bola $tastna, pretoze nik nevyvrazdoval jej deti Cast' padia, cast
prezila, no Zivocisne druhy zostavali a vyvijali sa. Az ¢lovek dokazal to, &
ziadna potopa nedokazala - uz desiatky rokov zmizne ako nasledok fudského
sebectva kazdy def mnozstvo ZivociSnych druhov. Nech nikto nehovori, &
clovek je najdokonalejsi tvor. Pretoze medzi vedomym a nevedomym Clove-
kom je vagsi rozdiel, ako medzi jelefiom a hlistou. Dokonalejsi l'udia s ti, kto-
rl maju v ociach sizy. A ti, ktori sa chvastajii [udskou dokonalost'ou, aby moh-
li nenarane zabijat hlava-nehlava, ti maju vedomie podstatne slabsie, ako
mitvolni Cervi, ktori sa sice dokazu nazrat' tak, ze doslova puknu, ale velki
$Skodu tym nenapachaijit.

Videli ste uz &loveka, ktory by nechapal zvierata a chapal l'udi?
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Turof - fagiangova maska - Terchova.
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Strava

Najviat fudskej potravy predstavuje mineral - voda. Dnes teda mame pe.
dostalok naj¢astejse) Cistej, prirodzens) potravy Cloveka. Nehovariac o tom, 3
kym v kazdom podniku si mozno kapit mnozstvo réznych napojov s chemig.
kym cukrom, napit’ sa Cistej vody je asto nemozné.

Vyvihnuli do tohoto sveta, mysime sa nieéim zivit, a to niclen vodou. Yeda
musime nieco zabijat', ak tu chceme zotrvat. Prirodni, prirodZeni fudla, vedo.
mi si vedného, Earovného kola zrodeni a smirti vak nezabijali tak, ako lydia
nevedomi si tychto zakonov. Lovili. lebo to to boln nevyhnutné pre zachovanie
2vota ¢loveka, rodu.

Je jeden z najvaésich omylov nashe, v dnesnej dobe dost' nestastného naro.
da, 2e Slovaci s masozravei ako vysiti. To je uplny nezmysel. Tak, ako stari
Sloveni, tak aj Slovaci sa vo velkej vacsine 2ivili predovaetkym rastlinnou stra-
vou, maso jedli pometne zriedkavo. Isteze si uvedomovali, ze je vhodnejiie
jest'vela rastlinnej stravy, preto pestovali obilie, zeleninu a zbierali lesné a ing
plodiny. V nadej oblasti mierngho podnebného pasma véak nemohli 2It gisto
vegetariansky, ako napriklad mnohi Indovia, preto volne chovali kvl strave
domace zvierata a lovill zvierata celkom slobodné, teda divoké. Méso z celkom
slobodnych zvierat pritom povazovali za vhadnejsie. Sloveni verili, 2e ak by
jedli zviera mu¢ené, oslabilo by ich to. (Nakoniec - aj z hmotarskeho hfadiska
to nie je nezmysel - ak zjete maso zvierata, ktoré je prepchaté chemickou
stravou, sami na to mbZete doplatit zdravim, presne to isté sa tyka aj rastiin).
Ked zabijali 2viera, obetovali ho posvatnej sile, s ktorou ma aj zvieracia dusa
suvis. Neboli to samoucelné obele, ale ohete zvierat, ktoré napokon (udia
zjedl, teda spravidia Uelové, s uvedumenim si posviatnosti Zivota a Zivotnej
sily. Qbet, to je pdvodne to isté slovo, ako gbed. Mad'ari ho prebrali ako ebéd
Obet, to je teda Jedlo, strava. Rozjimanie alebo modlitba pred jedlom, to bola
sugast "ponanskej* obete. ktorej clefom bolo vydat vdaku nielen tvorivej, po-
svatnej sile, Zvacda spajanej s nejakym bozstvom, ale aj samotnému zvieratu,
ktoré vnimalo svoju smrt tak, ako €lovek v stave opustenia duse (napriklad v
skutocnej, alebo v dotasnej - *linickej" smrti vnima svo) stav, takato vdaky-
vzdanie zvieratu bolo spajané s odprosenim 2a nasilnu smrt. Neskar vsak do-
$lo k znecitiveniu, hlavne v dobe krestanstva, ktoré hovorilo o laske k Glove-
ku, ale nehovorilo uz velmi o (3ske k ostatnym bytostiam. Nemozno véak vo
véetkého vinit cirkev, uZ v predkrestanskych ¢asoch boli naznaky k urgitému
znecitliveniu voci zvieratam, napriklad vtedy, ked 2reci vykonavali zbytodné o-
bete zvierat. ktoré nikto nezjedol, okrem divej zveri a Eervikov).

Najéastejsou potravou nasich predkov teda boli rastiny. Obitniny - hlavne
¢ierne. Chiieb, hlavne v starsich dobach celozrny a az do polovice minuigho
storocia spravidia z miesanej muky (raz zo penicou), alebo &ierny, Pestovalo
sa i proso, menej sa jedol ovos. Obl'ibena bola neskér | pohanka (tatarka) @
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pseno. BHE boi aj cestoviny - halusky (s bryndzou. s kyslou kapustou). Su-
fance. rezance, knedle...V oblube bolo i prazenie nedozretych obilnych Zin -
prazmo pripravovalo sa tak v prvom tisicroéi, ako | v tomto storoéi - aj N3 plos-
kych kamenoch s boénymi hranami z hiiny(na prazniciach), Podobne $2 piek-
lii placky - obfubené boli placky nekysnuté (postchy, osichy), Niekedy sa do
chleba pridavali susené, pomieté rastiiny, ako kéra stromov, mach, korene,
hfuzy rastlin - tato strava nie je dnes preskumana. Pieklo sa mnoho druhov
placiek, ktoré boli pe¢ené nasucho priamo na peci.

Strukoviny boli pomerne asté - bob az donedavna, vytiacany fazufou, Soso-
vica, ale i cicer, castejsie viak slovjenka (najviac v rannom stredoveku).
Nodzovo sa varilo aj z vi€ieho bébu (konskeho babu). Z divokych strukovin sa
pouzival na strednom Slovensku hrachor Iiény ... Strukoviny boli kvéli jedno-
duchému skiadovaniu €asté v zime (2anoracke prislovie znie: Sosovica, cicer
- o je muj nepritel). Udomacnené zemiaky sa vyuzivali v mnohych podobach
od placiek (harul'a a pod.) aZ po zemiaky nakyslo.

Ovocie zberali Sloveni Gastejie divorastice, vyrabali sa z neho i lieky.
Pestované odrody sa behom stredoveku rozrastii na stovky druhov - jablone,
hrusky, slivky, Ceresne...Z ovocia sa vyrabal aj lekvar a iné sladidla. V neskor-
som stredoveku sa rozmohlo aj palenie paleniek, ktoré sa sprvoti uzivali Cas-
tej5ie ako obradny napoj a liek { z toho u Stovakov i inych Slovanov zvrat .na-
zdravie"), éasté uzivanie palenky vsak neskor priCinou duchovného u-
padku mnohych nasincov.

Na mastenie, liegenic, svietenie a iné ucely sa pouzivali rastlinné oleje - fan,
konope, mak, menej repka, sinecnica, orechy, aj lieskové, zalude a bukvice v
menej urodnych Easoch. Zalude sa pouzivali aj ako zdroj miky, zaludovamil-
ka sa preplachovala, aby nebola horka. Konope sa pouzivalo aj ako potrava -
kasa z konopnych semien a podobne.

Zelenina bola spolu s ovocim starSou stravou Eloveka, ako strava Zivocisna, V
dobach starsich ludia jedli zeleninu divoku (od medvedieho cesnaku po zele-
ninu korefiovu), neskar sa vyvinuli vysi'achtené druhy a htavne v poslednom ti-
sicrodi sa ich poCet znasobil. V starsich dobach l'udia jedli zdravsie maso.Ryby
chytané na mnoho spdsobov - v potokoch rukami alebo do prutenych pasci a
sieti, ale i harpunami &i travenim plodmi istého horskeho krika. A iné maso,
spravidia chudé, kedze tuCnych zvierat vo volnom chove nebolo. Divina bola
lovena v starych dobach lukom a Sipom, alebo oStepom, neskor puskami.
Divina bola obfubena viac, ako méso z domacich zvierat, z hfadiska chutiaj 2
hfadiska zivotnej sily. Najcastejsim domacim zvierat'om boli dihy ¢as ovce, v
slar§ich dobach Easto Cierne (biela ovca bola pre badu na gate). Takze - v star-
sich dobach bolo asi aj Cierne sukno. Pomerne ¢asté boli aj kozy, ktoré boli ta-
kisto nenarocné na pasenie - krava a svifia boli narocnejsie. Casto sa chova-
lai hydina - domace katice sa v nieklorych oblastiach kriili s divymi.

Popri beznych spésobach varehia masa sa mdso uskladiiovalo v udenej po-



dobe - v neskorsich dobach ako klobasy &i celé kusy (3unka), €o je davnejs
SPOsob. V starych dobach sa maso aj susilo, ¢o je zdravsi postup. Podobne,
ako v inych oblastiach, aj v oblasti stravy je sulad otazkou miery. Napriklad -
nasi predkavia oddavna chovali a jedli svine. Tie viak boli chované volne, a3
do minuiého slorozia sa pasli - jemnym Cuchom si vyberali najvhodnejsie ko.
rienky. Maso 2 takejto svine bolo podstatne iné, ako méso z dnesnych zabija.
Ciek - fudia zabiju nehanebnym spasobom zviera. ktoré bolo po cely Zivot ne.
zdravo a ukrutne chované v chlieve. Samozrejme, ze takymio f'ud'om potom
neprekaza, ze sa zaCinaju a svojim chovanim prispésobovat' takto vaznenym
2vieralam - napriklad do kedysi posvatného potoka Gi rieky hadu nerozloZitel-
né odpadky. Mimochodom - stobodne, divé svine nie su prilid smradiave, ter
presiaveny mimoriadny smrad im vnutil lovek.
Ako si nasi predkovia sladili? Ovocim, lesnymi plodmi @ medom. Cukor prisie
az v minulom storoéi @ nezdravy - rafinovany cukor az v tomto storog|
Predtym sa siadilo Casto medom. Z medu bol varena medovina - obradny na-
poj, bez ktorého sa nezaobisiel iadny vaési sviatok (mimo sviatkov sa spravi-
dla nepilo). Sloveni pili aj nekvasené pivo. Vyrabali aj acot azda aj kuol spra-
covaniu kosti a rohoviny, ktora bola ebltibenou surovinou, hlavne jelenie pa-
roZie, ale aj turie rohy, z ktorych vyrabali €asto umelecky zdobené picie rohy
(pred spracovanim sa varili). Casto sa pilo 7 drevenych crpakov, voda, i mlie-
ko - Casto kysle. Kyslé mlleko bolo pre nasu kuchyfiu priznacne (je ovefa
zdravsie, ako nekyslé), vratane jeho vyrobkov - syry, zingica, srvatka, bryn-
dza... Jedlo sa 2vat3a drevenou lyzicou (dolezité z hiadiska nenarisania ii
volnej sily) z drevenej misky, az donedavna. Spoloéné jedla sa jedavali aj pri-
amo 2 hrncov. Jedlo sa rano, Ked sa pracovali na poli, alebo v lese, Iudia bra-
li jedlo so sebou, pricom s obfubou jedli v polosede alebo pololeze v trave.
Hlavné jedlo bolo v stardich dobach az neskoro popoludni. Okrem spomenu-
tych potravin mali stari Slovaci i Slovaci v obl'ube huby. Hiavne deti jedli a do-
dnes na dedinach radijedia rdzne rastlinne 8tavy, najviac na jar, ked je nedo-
statok inych vitaminov. Okrem surovych $tiav a trav dodnes sa jedia aj niekto-
ré travy tepelne upravene - jedlo zo zaparenej zihl'avy (hlavne jarnej) na
spbsob $alatu, nezriedkavy bol i Stavel kysly, lobod, podbel a d'ai$ie rastiiny-
aj vo forme odvarov, privarkov, polievok . Z divych rastlin dodnes s oblubou
pouzivaju Jesni muzi" napriklad medvedi cesnak.
Strava bola Casto surova - hiavne ovotie a zelenina, Ziviami vody a ohfia s2
upravovala strava varena a to niekofkymi sposobmi. Najstarsi sposob varenia
je asi varenie pomocou horticich kameriov, ktoré sa prenasali drevenymi kliesj
tami 2 ohniska do nddoby s vodou, o sa miestami na Slovensku pouzivaio 3
v prvych desatrociach dvadsiateho storocia. Koncom minulého storocia $a €8
te hojne varilo na otvorenom ohnisku - v kovovych a hlinenych nadobéch N2
trojnozkach postavenym nad ohiom. Od polovice minulého storoéia sa zadali
rozmahat vyhodnejsie - menej dymiace sporaky. ich nevyhodou, okrem stra:
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ty rézovitej prichute, sposobenej otvorenym ohiiom, bola aj skutoénost, ze so

zavedenim sporakov sa zacalo nezdravé vyprazanie, ktoré pretrvava dodnes,

¢asto i vdaka mylnému nazoru, podfa ktorého su napriklad vyprazané rezne

yadi€nym jedlom. Castym varenym jediom boli kase (prislovie kasa - matka

nasa). ale i polievky, privarky, cestoviny (z obilnin, zelenin, strukovin, udo-
macnenych zemiakov, niekedy s pridavkom miieka &1 ovocia). Maso sa este aj
v prvej polovici tohoto storocia podstatne Castejsle varilo, ako pieklo. Najstarsi
spdsob pecenia je asi peCenie mésa pod pahrebou - v zemi, ale i pedenie v
pahrebe vo vrstve vihkej hliny - ryby, vtaky, zver (perie a srst sa po opeceni
2Zlupalo spolu s hlinou), v pahrebe sa pieki aj raky a slimaky, tiez udomacne-
né zemiaky. Obl'Ubené boli rozne placky - pecené na kamefioch &I na peci, ale
i v popole (oblubené na salasoch). V popole sa piekli i vajcia. Na Spisi a v
Novohrade sa zachovalo aj pe&enie pod pekarskymi zvoncami. Gasté bolo pe-
enie v peciach - piekol sa tak chlieb, ale aj placky (nekysnuté i kysnuté),
zriedkavo kolace.

Okrem uz spominanych lieCivych rastlin sa ako lieciva pouzivalo niekedy g
mlieko, Casto med (nemal by byt zahriaty (pasterizovany) ako med z vefkoob-
chodu, a pri niektorych ochoreniach sa liecilo aj pomocou soli (ta sa vyuziva-
laipri obradoch, €aroch). Pre slovenskd kuchyiiu je priznacné poutivanie kys-
lého mlieka, ktoré je podstatne zdravsie, ako mlieko nekyslé. K naSim pdvod-
aym koreninam rozhodne patri rasca, cesnak, cibula, majoran, kdpar, chren,
petrzlen, bazalka, rozmarin, materina dudka, huby réznych druhov (na
Slovensku sa ich zbieralo niekol'’ko desiatok). Zabezpecovali ich hlavne Zeny -
korenarky. Pomerne skodlivé, ,pikantné" koreniny sarozmohliazv poslednych
obdobiach. Zaujimavé napriklad je, Ze bacovia si niekedy do halusiek pridévali
uhliky - kvéli uhliku.

Ovocie jedfi Slovaciajobradne - napriklad na doZinkach nesmelo chybat cer-
stvé ovocia- jedlo sa zvlastnym spdsobom - .cez hlawu". Aj zimnych mesia-
coch bolo dblezitou zlozkou stravy, v suSenej podobe,

Strava ako obradna zalezitost bola zviadt dolezitym prejavom povodného ve-
domia a viery. V ,pohanskych" i krestanskych rodinach jedeniu predchadzalo
podakovanie bozstvam, alebo modiitba, pri jedle nebolo prigustné vyvolgvat
nepriaznivé myslienky - verilo sa, Ze city idu pri jedle lahéie do tela. Na svad-
be v niektorych oblastiach pretrvaval pést mladomanzelov - z duchovnych
dovodov (vyznam slova svadba je v sloventine podobny, ako posvatenie -
vztahu). Pred sviatkami sa z ddvodov duchovnej i hmotnej Gistoty dodrziavali
pasty - nielen v krestanskej spolocnosti, ale i v slovenskej-,pohanskej".
Pravda, v krestanstve pdvodny vyznam pdstu sa casom yytratil z vedomia ve-
riacich a ostalo len fararske prikazanie, ktoré sice ma kladné posobenie 2 hia-
diska zdravotného, ale nie z hladiska prirodného vedomia,

V spotrebnej spolognosti sa post stal teréom pohfdania, napriek tomu, Ze le~
kari uznavaju jeho vyznam (vladnu viak obchodnici),
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Jedenie bolo az do polovice minulého storogia vyrazne ine, ako dnes - nielen
kvoli tomu, Ze bolo menej zivoéisnych jedal a jedla boli zdravsim sposobom .
pravovane, ale i tym, ze bol mensi poCet roznych zloziek stravy potas jedné.
ho chodu, €o sa prejavovalo lepsim travenim. B

Obradny vyznam malo i venovanie jedla zeny muzovi - hoci aj jablka.
Jednou 2 ¢t viastnych nasim predkom je pohostinnost’. V starych, predkres.
tanskych dobach, ked Sloven nechal pocestiného v zime a o hlade pred dve.
rami, bolo to nielenze povazované za hanebnost. ale aj za trestuhodnost - s
dokonca i zmienky o tom, ze lakorncovi sikmerovci zapalili dom, aby vedel,
ake to je byt bez strechy a jedla. Stor vyzdvihuje, ze Slovania nechavali na sto-
te pred odchodom z domu jedlo - pre pripad, ze by niekto cudzi prisiel, aby si
mohot 2ajest. Pohostinnost voti cudzincom a pocestnym nie je vlastna viel-
kym prirodnym narodom. ale len tym, ktoré su duchovne vyspelejSie.
Pohostenie pocestného, pohostenie putnika - to je aj znakom ticty k duchov-
nej ceste - to bolo u nas bezné. Krestanski mnisi - napriklad germanski na
Rujane (kedysi slovanskom ,pohanskorn” polostrove pii v Baltskom mori) da-
vali svojim krestanom za vzor tychto pehostinnych ,poharnov", ktori nemali
2obrakov. Také su zmienky aj o nasich predkoch, a to i v podstatne novsich
dobach. Nakoniec - slovo ,hostina" suvisi so slovom ,host”, hostiny byvali ¢as-
to na pocest hosta. O tom, ze
pohostenie bolo otazkou cli,
svedCi aj piesef ,Bude 2e to
dneska na Ocovej svadba, hos-
tia sa zabavia, nebude mi han-
ba". Svadby trvali aj v chudob-
nych rodinach v novoveku i stre-
doveku bezne tri dni, nezriedka
aj tyzden, so spevom a tancom,
Co sa akiste nezhoduje s pred-
stavamni vacsiny fudi o ,temnom
stredoveku” - samozrejme, o
krem nevolnictva (dodnes je nie-
kolkodiiova svadba zvykom na-
priklad u Slovakov usadenychvo
Vojvodine - v Juhoslavii).

- Za plody zeme d'akovali nasi
predkovia Matke Zemi a inym
posvatnym silam. Obéasny
nedostatok stravy len a len
prospieval prirodzenému - pri-
Crék, stredné Stovensko, detail. rodnému vedomiu.
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PDusa, duch, dych

Ludia, nesputani denno-dennou honbou za peniazmi a uspechom, ne-
mali také obmedzenie, ako dnes. Videli nielen latky tuhé a tekuté, teda
hmotu v beznom vyzname, ale aj to, éo sa prejavuje ako svietiaci obal te-
la. Dnes to niektori oznacuji ako aura. Tato Zivotna sila-ziva je vol'nym o
kom pre vnimavejsie bytosti viditelna a je svedectvom o tom, o nazy-
vame duch, alebo dusa. Duch a dua boli kedysijednym slovom. Vychadzaji
dokonca s toho istého slovneho zaklady, ako slovo dych (a taktiez vzduch). To
preto, lebo stav duchovny i duSevny suvisi s dychom. Ovplyviuje ho a je nim
ovplyvnitelny. V tom je jedna z kras tohto jazyka - duchovné podobnosti sa
prejavuju aj v podobnostich jazykovych. Na spriaznenost dychu a ducha pou-
kazuje napriklad aj slovo duchat, na rozjimavé (meditativne) ucinky dychu
poukazuje slovo oddych. Duchat mdze nielen élovek , ale aj vietor - vzduch je
aj ziviom duchovného cestovania) Casto spajanym s vetrom. Kym, napriklad,
vo védskych pismach pozname slovo "atman” vo vyzname "duchodusa®, kym
aj dnesné jazyky maju zvacsa na tento jav jedno slovo (anglictina spirit, ma-
darina lélek...), kym tieto jazyky musia pre lepsie pochopenie dnes prijimat
cudzie slova na vyznamy, ktoré nevedia dost presne oznagit, my to nemusi-
me robit (a jazyk komolime spravidla len z Cirej neznalosti). My nemusime ho-
vorit 0 "astralnom tele", pretoze mame slovo "dusa’, nemusime hovorit o men-
talnom tele, pretoze mame slovo “duch®. A nase slova na nas pdsobia tak, ze
ich dokazeme pri spravnom naladeni vnimat vedome i podprahovo ovela lep-
Sie, nez nejaké skomoleniny.

Dusa

Dusa je nositel'kou podstaty bytosti, je nositel’kou podstaty .ja". V dusi
sa prejavuje povodnost bytosti a jej spétost s vesmirnou pévodnostou.
Prejavuje sa citmi. Slovné spojenie ,dusa moja" v sebe odraza citovy vztah k
blizkej dusi, k bytosti, nie vztah rozumovy. Ked' niekto prisaha, prisah skdr na
podstatu, na dusu, nie na ducha. Ked' niekto povie ,namédjdusu’, chyti sa naj-
skor za srdce. Inaé povedané, ,dusuje sa". Ked' nigkto povie ,ja", chyti sa tie
2a srdce, nie za hlavu. Duda ma teda sidlo v srdcovej oblasti a je to to naj-
drahsie, najvlastnejsie. Ked' dusa odide z tela, nastava smrt - dogasna (klinic-
ka), alebo skutoéna. S dusou sa neradno zahrdvat - vydavat sa na nejake .e-
20tericke” dobrodruzstva, na dudevné (astraine) cestovania. Dusa sa prejavu-
je citenim, ale suvisi aj s dychanim - nie nahodou je srdce akoby obalené pfu-
cami. Dusa je nevedoma, prejavuje v jestvovani, v byti, prejavuje sa citmi, nie
viak ¢asovym vedomim. Dusa nevie Cakat, neuvedomuje sa v éase. Mé su-
vis s vecnost'ou. Dusa sa prejavuje vyrazne v stdcovej oblasti - Glovek, ktory



ma ladnu dusu a kona v sutade so svojou podstatou. je srdecny. Ten, kio ko
na rozporupine, kio nie je ladny, ko kona v nesulade s dudou. nie je srde¢ny
ale srdnaly. nastdeny. Zeny maju silnejsi a ladnejsi srdcovy pramen Zivy, maj;
sinejsie postavenie duse. vedia byt ladnejsie i srdpénejSie (ked sa nazlostia,
muzi ich vidia ako srdnatejsie). V citoch ma preto Castejdie Zena navreh, je sl
nejdia. Bezna 2ena ma liez lepsi prehlad o tajomstvach dude, ako be2ny mug,
WNapriklad na Detve sa na krstinach a2 do tohoto storocia podla starého zvyku
2z muzov zugastioval len kisiny otec, inak same zeny. Ak sd niektora zenana
krstinach zacastnila prvykrat, musela sa nechat starsimi Zenami (vedmami)
pokrstit. To véak nebol skutoény, fararsky krst, ale zasvétenic vedmy vedma.
mi - sudickami. Dusa aepodiieha rozumovaniu (,logike"). 2enské srdce bije
rychlejsie, logicky"” by sa teda malo skor unavit, malo by 2it' kratsie. Pravda je
ina - zeny nielenze neziju kratsie, ale - Ziju dih3ie. Tento zazrak ma na svedo.
mi duda, zeny konaju viac v sulade s dusou, citia viac Iubosti. DuSa sa nepre-
javuje vedomim, je tym, o oznacujeine ako nevedomic, €i skér podvedomie.
To sivisi 8 vierou. Podvedomie je siinejSie. ako vedemie. dusa je siinejSia,
ako duch, pretoze je nositelkou pdvodnosti, bozskej nevedomosti. Sila duse
sa oslobodzuje rozjimanim (meditaciou, modlitbou). Siovaci s viac ,2alazenl*
na dusu, ako napriklad Anglosasi. .3iroka, velka dusa” je prizna&na aj pre
inych Slovanov. Pohostinnost, Stedrost’, otvorenost. doverCivost', dobrosrde-
nost, to sk prejavy duse. Je zaujimave, Ze meno Dusan sa vyskytuje aj v indii
v tom istom vyzname, ako u nas. To poukazuje na starobylost tohoto slova.
Co sa tyka rastlin, stromy ¢&i byliny boli z hladiska nadich pévodnych hodndt
bytostami so silnou dusou. Preto, napriklad, v slovenskych fudovych pies-
fiach, ked sa spevék rozprava s rastlinami, spravidla ide o citové, nie mysi-
enkove zaleZitosti. Napriklad - ,javor, javor, sucha lieska, nevidel som mili
dneska", to sa tyka pocetnych aj rozhovorov s kvetmi, odrazenych v ludovej
slovesnosti. Duchovny vyznam mali skér stromy muzskej podstaty - napriklad
duby spajané s Perunom. Silnu a slobodnu du$u miajt1 zvierata, ale i deti fud-
skych bytosti. V dospelom veku je zvada dusa potladena duchom. Dusa sa
znovu oslobodzuje v stave prebudenia Cloveka - U fud1 vedomych, prebude-
nych, u ,svitcov". Clovek s rozjimavou povahou, Elovek s uvolnenou, fozji
mavou, vyladenou, laskavou du$ou prijima viac Zivy. A strdca menej zivy, z-
votnej sily. To je dokaz bozskosti dbosti, lasky. Silnd a siobodna dusu teda
maju zvierata, deti, ale i dospeli fudia v stave prebudenosti, v stave vedomia -
vedmy a vedomci. U tychto dospelych l'udi je dusa sice oslobodena, ale je
chranena silnym duchom. Rastliny, zvierata a deti maju tiez uslobodent dudu,
ale maju slabsiv ochranu, maju slabsieho ducha.

Duch je teda ochranca duse. Clovek sarodi s hotovour dudou, so starou du:

100



§ou. Frelo i niekolkotyzdriove deti oéi starcov. V tej dobe sa schadzali pr;
dietati vedmy (sudicky), pripadne vedomdi, aby poradili rodi¢om, aké meno jel
pre nich priradzené, na aku Zivotnu cestu ich treba pripravovat. Po niekofkych
tyzdiioch znvpla nastane prudky vyvoj ducha. Duch sprostredkava dusi vnemy,
hlavne Citové. Skisenostanu sa duch vyvija. Pripravuje sa na svoju tlohu - g
ochrancu slobodnej duse, ktord sa oslobodzuje vo chuili, ked sa miady, tak-
mer dospeiy tlovek pusti ,do sveta na skusy", teda sa vada ochrannej ruky ro.
diov @ musi sa spol'ahnut na vlastného ducha. Ked sa tak nestane, ked sa
dusa neoslobodi. nesplni svoju dlohu a Elovek trpi. Vacsina dospelych fud
chodi po Zemi s uvé&znenou, neoslobodenou dusou. Ich duch nespinit svoju G-
lohw - nestal sa ochrancom slobodnej duge, petv 2dkrpatieva. Stava sa
mdlym, slabym. Cloveka vnimame ako bytost bez iskry v oku (oéi st zrkadiom
duse). Alebo ho vnimame ako Cloveka mdlého ducha, ¢i slabého ducha - sla-
boduchého. Clovek prebudeny je Elovek silného ducha. Clovek, ktory ma sio-
bodnt dusu, ale nema dostatocne vyvinutého ducha na to, aby tito dudu chra-
nil, je sice pomerne $tastny a rozjimavy, ale nie je duchaplny. Dusa sa nari ne-
méze pine spofahnut, pretoze duch silieta kade-tade. Takyto dlovek je nedu-
chaplny - v duchu je stale niekde inde. Nie je teda duchapritomny. Bud je te-
da jeho dusa s telom na nespravnom mieste, alebo je jeho duch na nesprav-
nom mieste, &o nakoniec vyznieva podobne. Nie ie to velmi bezpedny stay, i
ked' je ovela bezpecnejsi, ako ked odchadza z tela i dusa (v bezvedomi, v ,e-
pileptickom zachvate" alebo pocas ,ezoterického" dobrodruzstva, ¢i pod sil-
nym vplyvom drogy). Ako jednu z ndboZenskych povesti starych Slovanov u-
vadzaju znalci povest, podfa ktorej Boh (Prabozstvo) vdychol Eloveku ducha
cez celo. Teda cez tzv. tretie oko. Ak dudu dnes ,ezoterici* oznacujii ako ast-
ralne telo, ducha oznaéuju ako telo ,mentalne". Duchovny rozhfad dnes mno.
hi 0znaéuju ako ,inteligenciu”. Duch ma vSak aj iné poslanie ako rozhlad.
Duch ma aj poslanie viest telo a dusu po spravnej ceste, Dnes je na svete
mnoho ludi akoby razhfadeného ducha, mnoho ,inteligentnych”. Len maly zio-
mok z nich véak ma skutocne rozvinutého ducha, kedze tito fudia edte neo-
vladaju umenie kracat po spravnej veste. Obrazne povedané, velmi vefa vidia,
ale nevedia si z toho vybrat to spravne, maju chab schopnost spravneho vy-
beru. T4ato schopnost je umelo potla¢ana pefiaznou spoloénastou, pretoze pre
pefaznu spoloénost nie je dolezité to, aby v krajine bolo mnoha vedomych a
stastnych fudi, ktori si chcu vybrat spravnu cestu, Pre pefiazna spoloénost je
ddlezité to, aby tito fudia otacali a odovzdavali &o hajviac penazi. KedZe §tast-
ny Elovek nepotrebuje takd spotrebu, ako lovek nestastny, pre pefiaznii spo-
loénost je lepsie udsziavat fudi v stave nedtastia, A predo je v pefiaZnej spo-
locnosti tolko sprav? Pretoze za spravy sa plati, A este aj preto, pretoze &lo-
vek, ktory je zasypavany prili§ neprehladnou zaplavou sprav, 2vaésa zbytog-
nych, je sice zdanlivo rozhladeny, ale v skutoénosti nema prehfad vo veciach
podstatnych a preto straca schopnost vjberu sprévnej cesty. Clovek uvrhnutyo1



do kolotoia spotreby navyse kana v rozpore so svojou du SOu, i D, lahg
dusa sa aslobodzuje rozjimanim a na to predsa clovek nema ¢as. ked_ cely def
nahvéia peniaze. Tak dochadza k potiacaniu pravych citov a k rozvoju sebec.
tva. Libost ako prejav dude sa viak prejavuje naopak - schopnostou prijimar
zivu a odovzdavat ju inym bytostiam. Preto l'udia s potia¢enou dusou, ktord je
v zajati uponahfaného ducha, trpia naprikiad nevyrovnanostou v oblasti sidla
duse - v oblasti srdca. Ale trpia aj nevyrovnanostou v sidle rozumu al(o preje-
vu ducha - t0 53 prejavuje bolestami v mozgovej oblasti a inymi ieprijemnymi
posuchami. Je 10 na potwad neuveritelng, ale medzi fudmi, ktorych mozna o-
znacit ako malo vedomych, & nevedomych, je mnoho fudi, kiorl vstrebal ob-
rovské mnozstvo sprav. Viip je v tom, ze spravy, ktoré pohltali, si nepodstat-
ne, .

V slovenske;j pavodnej kulture jestvuje zaujimavy jav, ktory by akiste ocenili
napriklad zen- buddhisticki mnisi (v Japonsku zenovy - v Cine éhanovy budd-
hizsnus. Je to odchod miadencov .do sveta”, & ,na skusy” ( ale i odchod diev-
¢at ,na vysluzku". Tento odchad (hlavne u chlapcov) bol v slovenskych ,de
dinskych §tatikoch” takmer zakonity a patrilo k dobrej vychove uZ od mladého
veku na tento dolezity usek zivota pripravovat deti - napriklad aj povestamia
rozpravkami. Az tam, ,na skusoch” si Clovek utriedil spravy, ktoré prijimal od
mladého veku a az potom sa podiel'al ako plnopravny clovek na sprave ,de-
dinského §tatu”, do ktorej mal ako Slovek s ucditymi duchovnymi skisenosta-
mi a skiskami zapajal. Samozrejme, zapajali sa aj neskusenl, ale ich slovo
malo mensiu vahu. Preto sa napriklad slovenska kultira a duch po tisic rokov
udrzali - pretoze tie tisice dedinskych $tatov viedli viac fudia vedomi si pavod-
nych - podstatnych hodnét.

Slovaci ako narod maju do istej miery lenivého ducha. Zanedbavaji ochranu
svojho vnulra, svojej dude. SU v dnesnej dobe tak trochu ako deti - dovertivi
2 neopatrni.

Dnes nastava novy jav - podla vzoru zapadoeuropsko-americkej spotrebnej
kultary sa Coraz viac dostavaju k moci ludia, ktori maju velké mnozstvo pefa-
Zi. Ano, aj na to je potrebné urcite vedomie, aby ¢lovek nahromadil uréité
mnozstvo pedazi, ale to eSte neznamena, ze je to vedomie potrebné na rig-
deme spolognosti. V tejto stvislosti je vedl'ajsie, ze pefazni viadcovia maji
svojich ,odbornikov", ktori v spoloCnosti zapadoeuropsko-amerického typu
(periaznej demokracie) viadnu naoko, v skutoénosti su viak Easto len portl-
¢ikmi pefiaznych generalov. A uskutoGiiuji ich plany - oviadaju masu ludi s
rozharanymi dusami a pomylenyimi duchmi tak, aby udrziavali o najvaésiu
spotrebu, ¢o najvaésie zisky. Duch a duda maji nie nahodou v nasom jazyku
take rody, ake maju. Dua je skor Zenskej podstaty - ma bliz§ie k Lade, preja-
vuje sa citmi, v pripade vyrovnanosli sa prejavuje citom priaznivym - [abostou
a §iri okolo seba stlad - ladnost - Ladu (na oriente jin). Duch je skér muzske]
podstaty - ma dlohu ochrancu, ma dlohu byt v pohotovosti, ma poslanie U
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smerfiovat' silu, je teda blizsie k podstate Perina (na oriente jang). Je pocho-
piteiné, Ze usmernené vedomie je skar vysadou muzov, kym city, schopnost
vycitit @ podvedoma istota je skor silnou strankou zien. Preto aj v staroslo-
venskej i novoslovenskej spolocnosti, ktora mala vzdy niektoré materské (mat-
riarchalne) rty, mali priznanu spolo&enskg moc musi, To znamend - vefke sio-
vo ma kilazna, ale skutodné riziko moci znasa predovsetkym knieza. Alebo -
vefky vplyv ma velka matka, mocna a viadnica Stara mama. Ale navonok vy-
stupuje starsina, ktory si to v pripade nespravneho rozhodnutia musf ,odska-
kat". Ma to v3ak aj iny vyznam. V pripade, ak je éas na ozbrojenil obranu spo-
loénosti, zeny su vylucené z rozhodovania. Ich schopnost vyrovnavat vecias
tym suvisiaca neschopnost udrzat veci v tajnosti by akiste prekazila plny
starsinov, nakoniec, zeny by prirodzene nemali niest zodpovednost za prl-
padny duchovny, &i telesny boj, kedze ich poslanie je privadzat na svet po-
tomkov - €o bolo vzdy chapané ako posvétna zaleZitost. Preto aj v spolocnostl
so silnou ulohou uctievanych matiek zdanlivo viadnu ovefa vidc muzi.
Neznamena to v§ak, ze by zeny mali byt slaboduché a ze by muzi mali byt bez
dusi - citovymi mrzakmi. Skor naopak. Viac-menej dokonalé stvorenie, bez o-
hladu na to, &i je v zenskej, alebo muzskej kozi, ma aj zdravu a silni dusu, aj
zdravého a silného ducha, aj vyvinuté podvedomie, aj vyvinuté vedomie, aj ne-
zlomnu vieru, aj bystry um, aj city, aj rozum, ma v sebe aj dusu, aj ducha.
Preco sa nase povodné sviatky zasvatené zosnulym oznaduja ako ,Dusicky”,
pripadne ,Zadusicky", alebo .zadusné sviatky"? Preo si viac pripominame
duse ako duchov? Lebo je to skor zalezitost citu, ako rozumu. Ked niekomu
umrie blizky, neciti smutok predovsetkym preto, Ze by stratil nejaky rozumovy
naboj, ze by stratil mozog. Smutok vyplyva z toho, Ze stratil citovo blizku oso-
bu, ze stratil blizku du$u. Smatime aj za tymi fudmi, ktorym v case staroby u-
padol duch, moznoze aj ,stratili rozum’, ale po smri je nam za nimi smutno,
pretoZze smutime za ich du$ou. Ked' niekto na niecom lipol, nejaky cas po smr-
ti sa nam moze zjavovat' v sivislosti s tym, na éom lipol - jeho duch si myslel,
ze to a to Je pre dusu podstatné a preto nedoslo k vyrovnaniu. Stari Sloveni
preto robili niekofko rozli€ok s mitvymi - presne rok po pohrebe sa konal dal-
$i pohreb.

Duch a dusa, to su veci, ktoré hmotari ozna€uju ¢asto za bludy, za nezmysly.
Je pritom zaujimavé, ze aj taki vyznavaci hmoty a popieratelia ducha, hmota-
ri, ako materialisticki komunisti, pouzivali vyraz ,v duchy komunizmu". Aj pre-
lo je zbyto&ne zaoberat' sa prili§ zdévodfiovanim pojmu duch a dusa 2 hia-
diska modernej vedy. Ak moderna veda popiera jestvovanie ducha a duse, ak
Popiera nase duchovno, nie je to dovod na smutok. , Moderna* veda padlie-
hala vzdy ,mode", preto sa tak vola. Niezeby bola nanic, niezeby neplatila.
Plati, ale len ,odtial - potial". A kde sa konéf polial, tam plati to, &0 natalko ne-
podiieha mode. Pojmy, ako duch a dusa prezili tisice rokov a niet dgvodu, pre-
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Rozjimanie, umenie, mediticia,
modlitba

Rozjimanie malo oddavna viacero podob. Najstarsie je akiste rozjimanie bz
vedomého Zameru, Rozjimanie v nehybnosti, v tichosti, v meravom vniman| &
kofiteho sveta, svetla, kolotoa Zivotnych sil @ prirodnych dejov, vo vnimani
najiéznejSich bytosti a javov, vo vnimani nevysiovitetneho suladu a dokona.
losti tohoto sveta. ktorého najvacsie tajomstva su spristupnene nie v kniznigi.
ach, ale v stave tichéhe rozjimania. Rozjimania bez ruchu myslienok uskutog-
fuji mimoriadne ¢asto deti(zacina sa vlastne v maternici. v plodovej vode 23
krasneho bubnovania srdca a kolembania pri matkinej chodzi, to vetko Clovek
neskarpreziva v rozjimani ina¢ - poénlic hojdanim v koliske az po plavanie a
‘bubnovanig). 2 tohoto druhu rozjimania vznikla Cast tahao, €0 nazyvame ume-
nie. Napriklad - deti sa toGia Okolo viastnej osi. Sposobuje im to prijemné a
zaujimaveé pocity. Osviezuje ich to. Dieta vyrastie a nemdze sa uz len tak hrat,
toCit'sa, najde si nejaku zamernejSiu pedobu rozjimania - napriklad tanec. V
slovenskych tancoch je Casté tocenie sa - v kruhu okolo viastnej osi sa mimo-
ciadne Casto toCia zeny. Todia sa i pary a tocia sa i celé skupiny (v karicke, ¢
pri odzemku). Je to rozjimanie. Vedma, ¢i vedomec si to vSima a vyuzije ,éa-
rovné kolo" inym spasobom. Vedome. Ked sa toci dieta, nermnusi vediet o,&a-
rovnom kole". Odpozorovaio to od iného dietata a takto to bezi dodnes.
Vedomecto robi vedome urcité pohyby, ktoré vedu k prirodzenosti a obnovuji
, presnejsie Povedané udrziavaju schopnost rozjimania bez vhfadu na vek. v
takejto spalocnosti je potom pricodzenost povySena na posvatnost. Preto ani
pri pozvolnych zabavach Sloveni, & Slovaci vedeli sa ,odviazat" v akomkolvek
veku. Sedemdesiatroény Detvanec,sice uz odzemok nezatancuje, ale v poho-
de odpali cifcovadky, pri ktorom nielen jemu zovrie kiv v zilach. Babka s ded-
kom si zatancuju ,starosvetsky", vykrutia sa tak isto, ako stary mnich v tibet-
skom klastore. Je taka tibetska meditacia, pri ktorej sa Clovek toci okolo viast-
nej osi - osem, dvanastkeat. Vola sa to “roztaganie &akier'. Nemusi sa vyko-
navat kazdy den, stadi raz - dvakrat do tyzdfa. U nas kedysi najmenej kazdy
tyzden bola zabava, na ktorej si taneénici roztacali pranene Zivy. Slovo "tanec”
ma ten isty kore'ako steroindické slovo “lanira”.
Tanec teda vo forme umenia dodnes udrZiava prirodné spasoby rozjimania, i
ked pozvolny. prirodzeny tanec je v hibokom tipadku (s vynimkou vekovej sku-
piny 13- 17 toénych, kiori najviac udrziavajd tance anglosaskej pop-kultiry):
Stale je viak udrziavany v podobe javiskového tanca a teda stale je vyvoja-
schopny a pouZitelny ako spdsob vedoinej meditacie, rozjimania, i ked do-
dnes sa na to nik aepodujal. V Cine viak takisto velmi diho bolo umenie kung-
. fy udrziavané len v kldstoroch, kde pozvolna vznikali makke skoly kung-fu.
zyané dnes ako tai-i-cuan, teda $koly viac tane€ného, ako bojového zamerd
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nid. = jeden pekny den sa pravi W&kl na pravych miestach rozhodli, ze tai-&i
zavedd v Sirokom rozsahu ako meditacné a telesné cvitenie. Samozrejme, bo-
lina to vytvorené vnutorné podmienky. Desiatky, stovky majstcov pracovalo na
tom, ahy tai-&j dokazali podavat v jednoduchych a pritazlivych davkach tym,
ktori 1o nikdy necvicili. Vysledok? Posiinenie sebavedomia cinskej kultary a
hlavne - zlepsenie zdravotného, duSevného i duchovného stavu obyvatelstva.
Slovensky udovy tanec sice nie je tai-Ci, ale dnes mame poruke aj ing, jed-
noznaénejsie tance, ktoré sa pouzivaju meditadne - v zapadnych krajinach je
to takzvana muzikoterapia. Pouzivajli sa pritom aj rdzne §amanské piesne a
tance, ktoré st umelo sprostredkivane Easto fudmi, ktori s duchovnom pri-
rodnych narodov, pre ktoré sU posvatné, nemaju ni¢ spoloéné (americki
Indlani z dakotskych kmefiov naprikiad proti tomu ostro protestovali). U nés je
vk mozne obnovit poévodné zachované tance, nepomerne pestrejSie a Ziv-
§ie. ako napriklad $kotske tance, ktoré patria v zapadnej Eurdpe k razovitej-
sim. Dokonca pestrejSie a divadelnejsie, ako tance niektorych prirodnych na-
rodov. Pritom - s(iCasné ebmedzenia, €0 sa tyka fudovych nastrojov, st v pod-
state umelé - my m6Zeme v pohode siahnut aj na hrkalky a bubny, ktoré sav
slovenskej hudbe - obradnej i zabavnej bezne pouzivali naprikiad v Sestnas-
fom storoci. Pouzitie nasej ludovej hudby ako ,muzikoterapie” by mohlo mat
nedozerné kladné nasledky. Je to nakoniec aj jeden z povodnych ucelov spe-
vov a tancov. Rozhodne nie je povodny ucel, ked niekto tancuije sice ako ,pro-
fesional” tance zo sviatkov fetného Sinovratu, ale pritom nema ponatia o tom,
coto vlastne tie ,janske ohne”, sviatky letného slnovratu, sti. Pripomina to skar
faloSné osady hrazilskych Indianov - preoblecenych mieSancov z najchudob-
nejsich primestskych Stvrti, ktorych osady vyrastaju pri Amazonke. Tito naja-
ti ,divokl Indiani” dostanu ,originalny" pracovny odev (nejaku zasterku) a luky,
z ktorych nevedia striefat, a tak Saskujl a tancuju pre turistov, spievajic pies-
ne, kloré sa nauCili z magnetofonevého zaznamu, pricom ich vyznam sa ne-
snazia vobec spoznat'.
Samozrejme, nie je to to isté - je Stastie, Ze mame aj javiskovy tanec, ale ked
sa robia duchovné veci bez duchovna, ponasa sa to skdr nanejaku gymnasti-
ku, balet, alebo $askovanie igricov, ale este viac na vrcholovy Sport, ktory je
velmi nebezpecny (a pritom podporovany). Javiskovi tanecnici 2 ,fudovych”
siborov naprikiad kvoli znicenym Kkibom na nohach adchadzaiu v trdsiatich-
piatich rokoch do déchodku. A pritom stari dedkovia z podhorskych dedin si v
pohode hocikedy zacifruju a vobec im to neskodi, skor naopak. .
Nage tance maju z hl'adiska zdravotného i meditaéného Viacero zaujimavych
¢it. Naprikiad v slovenskom tanci plati jedno pevné pravidlo - chrbtica ma byt
vystretd. Je to podobné, ako v indickych duchovnych tancov, i ked v nasich je
iné pouzitie ruk (potas spevu sa ruky natahuju u muzov podobnym sposobom,
ako ked' sa Glovek ,nat'ahuje"”, &im sa dosahuje podobny priatok Zivy, ako pri
nigktorych jogovych cvieniach. Rovna, vystreta chrbtica je vSak vaznym pra-

105



vidiom - preto [e ¢asto ruka zalozena na krizoch (naprikiad v jogovych a bugg.
histickych meditacnych polohach @ tancoch a pri vaetkych smecoch bu-do j
takisto 2latym pravidlom vystreta chrbtica)

Niektore slovenské tance su podobne, ako u africkych Ci indianskych prirgg.
nych narodov. vyjadrenim vztahu k zvieratam. Pozname niekolko medvedicy,
tancov. ale i napriklad spidsko-sarissky tanec Ovéi zdych, alebo goralsky ta.
necny vyskok ,Orol" (pri vyskoku su nohy skréene a upazeneé ruky znazoriuji
kridla).

Neuveritena pestrost slovenskych tancov dovoluje aj vydupavanie - napriklad
v horehronskych dupakov, vytlieskavanie - (Horehronie), plieskanie, bubnova
nie po stehnach v ¢apasoch ($aris), piskanie, hejkanie. Tance vyjadrujg 3
vatah k Matke zemi Pri tancoch ,.0d zeme" - odzermkoch dochadza k neuveri-
tefnym vykonom - nie je to pritom tanec urcitej .kasty”. ako napriklad divoke
tance ruskych kozakov, ale je to tanec f'udovy, ktory tancovali nielen zbojnici,
ale aj ostatni chiapi zo stredoslovenskych pblasti. Pri fudovych tancoch neraz
dochadza k nepopisatelnym zmyslovym a mimozmyslovym zazitkom a du-
chovnému a duSevnému odisteniu, ktoreé kultdrni teoretici 0znacuju ako katar-
ziu - napriklad na Pogpolianskych stdvnostiach pocas vyvicholenia rozkazo-
vaciek prezivala podstatna ¢ast obecenstva, ako to zaznamenal kultliny teo-
retik Marcel Mihalik. Dejepisci popisuju pri pozorovani Zivota starych Slovanov
extaticke tance”, ktoré v 11. storodi uz v Europe neboli Castym javom, U
Slovakov sa taketo .extatické tance® zachovali dodnes. Co je pre Ameritana
napriklad neuveritelné - bojové tancc maju nielen americki Indiani, & Maori,
ale i Slovaci - tance s valaskamj, ktoré mali podobnu Ulohu, ako katy v orien-
talnych bojovych umeniach. Svojou, ako to dnes nazyvame , kreativitou" (vo-
rivostou, divadelnost'ou) prekvapili Slovaci z Telgartu nedavno aj Chorvatov,
ktori boli v ¢ase vojny zvyknuti na vielico. Telgartéania cheeli na prehliadke fu-
dovych tancov zatancovat' valaskovy tanec a nemali valasky, tak si vypytali se-
kery a ked si zacali tie nabrisene sekery v biirlivom tanci preskakovat a po-
hadzovat, polovica saly sa pre istotu radSej vytratila.

Ludove hudobné umenie ma véak nielen ulohu prudkych a pohyblivych medi-
tacii, ale ¢asto ma pnviest’ Cloveka k rozjimaniu podPorujucemu ustatly, ne-
hybnosti, utisenia. Prikladom s uspavanky. Poznéme vsak i iné spevy - trav-
nice, kloré spievali zvacsa zeny pri hrabani sena na holiach a pod harami.
Spasab spevu je €asto mimoriadne podobny, ako pri indickych meditaénych
piesiiach, alebo pri piesiiach keltskych. Ozveny hor zvyrazfiovali rozjimavy -
meditany Uginok tychto spevov. Je to nevyuzité bohatstvo - nasi hudobnici
pocuvaji Casto aj spotvorene keltské piesne a vobec nevedia o tom, aké moz-
nosti su ukryté napriklad v travniciach, ktoré su takisto pIiné legat” a &tvrtto-
nov, ako piesne indicke ¢i keltske. V Amerike vydlo mnozsivo meditagnych
nahravok indianskych flaut. Ak by ste chceli niekde v hudobnom obchode ku-
pit' slovenskd piStalu, pozerali by sa na vas ako na blazna. A o ostatna fudo-
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va hudba? Dychovka - nemecky, vojensky spasob podania fudowych piesni,
ktori si osvojili Cesi a odtial’ prenika k nam, je dnes chapana ako nasa pvod-
na hudba. A skutocnu slovenski fudova hudbu, pini nevymiskovanej, ne-
skrotnej Zivy, 14 musite zhanat na Eiernom trhu, Taka je, Ziaf, skutoénost.
Bratislavsky kultirny centralizmus to z biedy akiste nevytrhne. A tak dnes uz
mozete zohnat' v Holandsku nejakus platiu v obchode s ,etnomuzikou” aus-
tralsku didzeridu so slovenskou fujarou, ale na Slovensku nahcavkyfujary ne-
zo0zeniete. Hanba. NO moznoze mbze byt aj dychovks oznadena ako hudba s
fudovymi korenmi, ale hudba s fudovymi korefimi je potom aj hudba nejakej
bratislavskej punkovej skupiny, a ta je tomu biizsia. Ved napriklad detvianske
& horehronskeé rozkazovacky maju naozaj mnohé érty spoloéné s lepsou cas-
tou punk-rocku, hudobne, i slovne,
Spev, to je tiez vazna vec z hiadiska rozjimania a meditacie. Tak, ako macka
medituje, ked pradie, tak, ako medituje vtak, ked spieva, tak isto moze rozji-
mat aj spevavy ¢lovek. Vdy sme boli spevavy narod, len teraz nas akosi pre-
siel spev a gumujeme si hlavy neustale pustenym rozhlasom. To nie je sku-
toéna meditacia. A uz vobec nie prirodzena tvorivost. Na Slovensku je zazna-
menanych nie menej, ako stotisic piesni, a mnoho z nich je meditacnych, mno-
hé z nich sU aj prirodnymi modiitbami k prastarym sildm - k starym bozstvam,
k Sinku, k mesiacu, k stromom, k riekam, ale i k vtakom (Zalet sokol..,
Zaspievaj slavicku...). Rozjimanie je dané nielen nametom piesne - napriklad
ak Clovek spieva o kvete, mdze precitovat blahodarmy pocit prietoku 2ivy, aky
ma kvet v Case kvitnutia. A kvitnutie, to je viastne oplodiiovanie, tanec tvorivej
sly. Rozjimanie piesfiou je dané ale samotnym spevom, spdsobom spevu. Je
to podobné, ako v pranajoge - pri vydychu sa élovek v urcitom stave nabija zi-
vou, i ked' vydychuje spevom, alebo pri hre na pistalu, Gi fujaru. Spev a hra
mazu Uginky dokonca zosilovat, tany i niektoré stabiky a hidsky posilfuju uréi-
té strediské zivy. Baca, ktory si hra niekde pod horou na pastierskej pistale a
fozprava sa s hadmi, robi podobnu ¢innost, ako jogin, ktory hra svojej kobre,
iked si to nemusi takisto zdovodnit. V nasejkrajine je pritom zachovné mnoz-
sfvo spdsobov spevy, ktoré maji ré2ne Gginky. Inag spievaju Zeny na vychod-
nom Slovensku a ina¢ spievaju na strednom Slovensku, ina¢ sa pritom spieva
dupak ako telgartske mnohohlasné piesne a Uplne inac sa spievaju travnice,
iny je hlas spevaka na Myjave a inak spieva Goral s placlivymi citovymi cifra-
i, iny 2vuk a UEinok maju terchovské piesne a iné st rozkazovacky Casto aj
kri¢ané a hovorené (pripominajuce chvifami i frazy pozivané v rappe &iv ha-
drcore, inokedy zas $amanské spevy prirodnych narodov). Je tu aj 2aujimavy
sposob spevu asto oznagovany ako ,huéanie” pouzivany predovsetkym na
strednom Slovensku, i ked' bratislavske javiskove subory uz aj takéto piesne
spievaju &asto ,Skolenymi" hlasmi. ,Hugany" spev ma mimoriadny ucinok,
podporuje voiu a pocit nadSenia, pri€om pri spravnom ,huéani* neposkodzuje
hiasivky, posobi skor blahodarne a akiste zaujal aj chiadnych Britov na medziz,



n_érodnom festivale v Liangolene (Wales, 1996), ked spomedzi lritisicpatsty
Sutaziacich pridelili prvé miesto v kategorii folkiornych skupin huiacim®
Muchovcom z Terchovej hrajucich na huslickach starym sposobom .medvede
laby", mimochodom, princovi Charlesovi, ktory im blahoZelal, zahrali tito ip.
kari piesen Janosik, Janosik, kde je tvoja valaska (princ Charles by sa akiste
na nich tak neusmieval, keby sa dozvedel, z& bol Janosik cosi podobné ako
anglicky Robin Ho-od). V skutoCnosti vak vObec nie je déleziti, & nejaky
Zapad "zerie” a ¢i “nezerie” (akoze Zerie) nase piesne. Dolezité je to, ze spie-
vanie je vyslovene zdraviu, duchu i dusi prospesné a ze sicasny Upadok spe-
Vv, schopnosti rozjimat, radovat' sa a naladit sa spevom je akiste jednou z pri.
&in dne$ného neveselého zatrpknutia podstatnej Casti naSincov. Ved i ti naj-
chudobnejsi Indovia a Africania su este stale podstatne veselsi, ako oprotinim
az privelmi bohati Slovaci. Vaznu ulohu mali aj rézne vytvarné prvky, ktoré bo-
li najpeznejSou sucastou Zivota tak isto, ako hudba. Boli dennou potrebou.
Zachovali sme si pritom neuveritelne staré prvky tvorivosti. Napriklad - na
Detve mozno najst .totemové" stipy, dokonca s orlom navrchu - nie su to viak
napodobeniny indidnskych totemov, st to tunajsie zdobené okresané koly. Na
slovenskych crpakoch z vychodného i stredného Slovenska prezivaju taktiez
prastaré prvky viery - slovenski a moravski Sloveni pred pocas Velkej Moravy
naprikiad s obiubou tepali na kovové vyrobky motiv dvojhiavého hada, ktory e
mozne najst i u Sumerov v starej Perzii tak isto, ako strom Zzivota s dvoma
vtakmi na stranach. My sme dedi¢mi, ktoré si prastaré bohatstvo zachovali -
had s korunkou (niekedy aj dvojhiavy had) je najéastejSou vyzdobou ¢rpakov
20 stredného Siovenska. Strom Zivota, ¢asto zmeneny na .kvet zivota" mozno
najst na mnozstve vysiviek, i s dvoma vtakmi na stranach, tak, ako v siestom
- siedmom storoGi u nasich predkov - Slovenov a tak, ako v starej Perzii, ¢iv
Indii, alebo u Keltov. Samozrejme, stari Sloveni nevytepali vetko do kovu, o-
vela viac vyrezavali do dreva a takisto si zdobili odevy, ale to sa, pochopite-
Ine, zachovalo len vynimocne na rozdie! od kovovych Easti vystroja. Crpaky a
kosele sa mozu javit ako nepodstatné Casti umenia, to je viak omyl - z érpé-
kov sa pilo a to bol takmer nabozensky obrad a koSela ma takisto svoj wyz-
nam, nechybaji vysivky hlavne v oblasti srdca a v jeho okruhu, kde je Casto
ich tazisko. Je to tiez urcity priznak, ked' muzi chodia denno-denne do spoloé-
nosti obleceni ako taki ovadi a ich ¢asta psotna nalada plne zodpoveda tomu-
to anglosaskému odevnému vynalezu ureného pdvodne pre zatrpknutych pe-
faznikov. Vytvarné znaky v fudovom umeni boli vlastne na takmer véetkych
predmetoch dennej potreby. Umenie nebolo len pre urcitd vrstvu spoloénosti,
s umenim sa stretaval kazdy clovek a kazdy ho aj vytvaral. Zdobené boli nie-
len odevy a &paky a opasky, ale aj lyzice, praslice, kabanice, domy, stromy
(stromy Zivota - maje, ktoré boli zdobené nielen na Turice pre dievky, ale ajpri
stavbe domu), zdobené boli Zeny i muZi, ktori az do zagiatku tohoto storocia
nechodili vykoseni ako vojaci, ale mali UCesy pestrejsie ako $lachtici, pretoze
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na rozdiel od Srachticov mali ako znak slobody nielenze dihé vlasy, ale aj na

rozne sposoby upravené. Bola to viak nielen vyzdoba. Tonebolo len umenie.

NaOrave, ale i v.domoch moravskych Slovakov (na Slovacku), ale i napriklad

na domoch Slovakov v Rumunsku su dodnes sinecné znaky - to nie je len

ozdoba, to je aj znak posvatnosti. To plati aj o inych vzorocha predmetoch -

ajna koSeli boli posvatné znaky a kto nosil koSefu s takymto vedomim, ajsa

inac citil. Rozjimanie - meditacia - modlitba bola preto spété aj s jedlom a pi-
tim - ved na lyZiciach a Erpakoch takisto nechybali ochranné, posvétné znaky.

To bola kazdodenna skutocnost. Dnes si len malokto vie predstavit duchovné
nasledky takéhoto vedomia, ale kto sa o to pokusi, azda pochopi, preco tento
narod prezil bez vlastného $tatu tisic rokov. Dnes vsak tieto duchovné prvky u-
stupili prudko do Uzadia, a preto je pre podstatnicast nasincov “iné potasie”.
Okrem uz spomenutych znalosti starych vedomcov a vediem o vpiyve dychu
na ducha a dusu sa udrziavalo aj rozjimanie v ostatnych Zivioch, alebo s ich
pomocou (zem, voda, ohefi...), €o vyplyva aj z predchadzajucich Usekov tejio
knihy. Na rozjimanie sa pri prirodzenom spdsobe Zivota premiefiala kazda ¢in-
nost - spievalo sa pri pravcach vsetkého druhu, Udery sekier sa pri spraciva-
ni dreva menili na Carovné, pravidelné bubnovanie, cesanie konope a fanu za
mesaéného spinu bolo spojené s hospodarskymi arami Zien, fudia rozjimali
pri pohfade na raste kvetov &i stromov, do ktorych sa nevedome i vedome vpi-
jali vymienajac si s nimi pri obojstrannom wzitku blahodarnd Zivy, fudia rozji-
mali pri ospevovani mesiaca, Sinka, hviezd, Matky Zeme, pri vyvolavani daz-
dai pri dakovani za Urodu, pri lubovani, pri remeslach, pri kresleni carovnych
zrakov i pri pohlade na nich, pri tichej poteche z vysledkov prace, pri odpre-
vadeni starého Eloveka i pri uvitani cloveka nového. Zivot Slovakov (a sa-
mozrejme aj mnohych inych narodov) bol podstatne rozjimave;si a akiste aj
duchovne &istejsi. Popri spomenutom ,pohanstve” tu, samozrejme, svoju Glo-
hu zohravalo aj $tatom podporované krestanstvo, no pvodné obrady sa za-
chovali az donedavna a mnohé z nich viastne nikdy nezanili. Nie Ze by obra-
dy boli najdélezitejsie, ale su urcitym svedectvom o vedomi a poukazuju na
skutocny stav veci. Nastala ina doba. Clovek odhodil obrady ako nepotrebné
a vzapéti zistuje, ze bez nich nevie zit. Takmer kazdy clovekna Zapade", kto-
1y ma peniaze, ma svojho psychologa alebo psychiatra. Nechodi sa spovedat
fararovi, ale psychiatrovi. Nezatancuje a nezaspieva si na veselici, na diskoté-
ke takisto nie, a tak ide aspofi na muzikoterapiu. My sme na tom zatial v mno-
hych smeroch lepsie, ¢o sa tyka moznosti. Co sa tyka denného zivota, tam uz
nie je taky velky rozdiel. Mdzeme si vybrat medzi viacerymi moznostami, zda-
leka nielen medzi fararom a psychiatrom. Mnohych moznosti sa dobrovolne
vzdavame. Této doba je prechodna. Co bude dalej? Niektori si uz vybral;
Hradaju vo svojej minulosti to, €0 mdzu pouzil, aj ked v zmenenej podobe, v
buddcnosti. A niektori z nich uz nasli. Zija v pritomnosti. No v slade s vias.
nou podstatou,
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Smrt¢, posmrtny Zivot

Kruh zivota v pdvodnom slovenskom vedomi nesie v sebe aj vedomie o smr-
ti. Smrt' pritom (ako je pisane v tejto knihe v Casti o Morene) nie je v skutoé-
nosti chapana ako staly stav, ale len ako jav, ktory je prechodny. Umierante je
Prechod zo starej podoby do podoby novej, pripadne 2 jedngho spdsobu jest-
Vovania do iného. Takéto videnie nie je u narodov zijtcich v stlade s prirodois
nijako zvlastne a mozno ho objavit' tak u Indianov, ako u buddhistov (buddhiz-
mus ako ucenie si zachovalo podstatné mnozstvo &it duchovna prirodnyeh na-
rodov), ale aj v staroeuropskych duchovnych spolocnostiach, ktoré su dnes
prikeyte nanosmi spotrebnych spoloCnosti.
Ak sa teda na Slovensku zachovalo niego z povodnej, prirodzenej kultury, mu-
selo sa zachoval' aj Gosi z vedomia smrti. V prirode je prirodzeny ur€ity pre-
chodny, spravidla kratko trvajici stav pomenovatelny ako nasilie, to je nako-
niec aj v tzv. civilizovanej spolognosti. V prirode véak nie je prirodzeny stav za-
jatia jednej bytosti druhou a ak, tak len na mimoriadne kratky Cas. V spolo¢-
nostiach, ktoré sa odklofiujs od neprirodzenosti, je to véak beznym javom.
Zajatie a nesloboda_sa nakoniec obracia proti spoloénosti, preto maji nepn-
rodzené spolocnosti kratke trvanie. Tisic rokov krestanstva na Slovensku ne-
bolo véak vyslovenym stavom neslobody, ani stav duchovnej slobody to viak
nebol. Aspori nie v celej spolocnosti. Hlavne [udia dovercivejsi znasali stav ne-
slobody Casto pod natlakom strachu zo smrti. Cirkevny hodnostar mal pravo
spovedat’ a pravo timocit Bohu", pricom ,bezny smrtelnik” pravo modit sa
priamo k bohu ako keby nemal, pripadne ako keby nemal moznost' dostat roz-
hredenie bez cirkevného hodnostara. Dovercive;i f'udia verili, ze cirkevny hod-
nostar niglenze ma pravo sa vynrazat pekeinymi plamefmi, veénym zatrate-
nim a podobne, ae Ze to mdZe aj zariadit, kedZe aj v spovednici budi dojem,
ze je Bohov doverny kamarat. Ludia prirodzenejsej viery v§ak ani v takomto
duchovnom pocasi nenechali sa zastrasit smrtou. Pre siovenskeé kraje je
2vIast priznacne takéto prirodzené, prirodné vedomie - 3e telo méze znicit £l
hlupak alebo Gtoény nasilnik, ale Ze silného ducha by asi tazko takto niekto
znicil. Priznacné su slova v podpofanskej piesni:

Hej, kebi ja bou vedeu, 2e ma budu vesat,
bou by si ja dau Sibenicku kresat’
He)j, kebi ja bou vedeu, 2e ma budu marnit
bouby si ja dau Sibenicku farbit...

Teda - nie Ze keby som bol vedel. Ze ma budu vesat, bol by som lepSie ute-
kal, alebo - bol by som polizal paty mocnym, alebo - bol by sam povedal, aby
73 mia §li prosit..To nie.

Nie strach zo smrti, skor ti2ba po dostojnej smrti na pekne vykresanej, pekne

vycifrovane| a vyfarbene] Sibenicke, zjavne s predkrest: anskymi znakmi, Kloré
< Slovaci davali na nahrobky a krize az do 20. storogia. | ked' podstata nie je
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v znakoch, ale v tom, &o znazofriujo (priamociarejsie, ako pismo). Aké sl
viastne tieto znaky zivota, smrti a dalsieho Zvota? Predovsetkym je to kiuh.
Kruh, v strede ktorého sa stretavaju dve Ciary - naprikfad iara tarého a éia-
ra nového Zivota - to je veimi ¢asty znak - rovnoramenny prakriz v kruhu -
prebrali ho od pohanov aj krestania (nakoniec, niektorych castiach krestan-
ského ucenia su dodnes vety hovoriace o znovuzdrodeni bytosti, i ked vacsi-
na z nich uz v prvych storoéiach po Kristovi bola vatikanskymi cirkevnikmi vy-
skrtnuta). Dal$i. v podstate ten isty znak, len toéiaci sa, je takista Casty - ra-
mena prakriza su zahnuté - bud v plynulom obliku, ako je to v starocinskom
jinjangovom znaku (u nas vsak kruh nie je rozdeleny jednym, ale dvoma vi-
novkami), pripadne su ramena kriza lomené, aby sa dali iahsie znazornit (vy-
sit, vyrezat', vytesat', vytepat a podobne). Podobnym znakom je Sestramenna
hviezdica, tiez ¢asto so zahnutymi ramenami (niekedy chapana aj ako sinec-
ny znak nie bezného tvaru). Na slovenskych nahrobnych kamerioch sa nasli
vytesané aj stromy - kvety zivota, casto so zvadnutymi bocnymi konarmi - lis-
tami. Spodné konare (listy) zvadii, vrcholec (kvet) sa véak napriek tamu tyci k
nebu, plny sily. To je aj obraz zachovania rodu, sivisiaci s uctievanim (dusi a
duchovna) predkov (manizmom).

Preco to ve3anie? Slovaci povazovali zemepanov, ktori zviésa rozpravali po
madarsky, alebo inym cudzim jazykom, Casto za drzych votrelcov, ktori ich
zdieraju, o bola pochopitel'na vec. Preto-ozbijanie tychto votrelcov a darova-
nie ich majetku nemajetnym bolo povazované za spravny skutok. Duchovné
slovenstvo predsa prikazovalo bohatsim podporovat' chudobnejsich a ak sa k
tomu bohati nemali, bolo ich vhodné trochu popchnit, hoci aj nasilim. Stari
Sloveni podra zaznamov niekedy aj spalili pribytok skupému a bezohladnému
stikmeriovcovi, tak preco by JanoSik nepodpalil kastiel madarskému grofovi.
Samozrejme, zemepani - ¢asto duchovni nasledovnici Attil, to povazovali za
nepripustné a takéto pocinanie trestali smrtou.

.Sibenicku.mal'ovand, & ma budu vesat na fu" si vsak nespokojni Slovaci a-
koby vyzadovali a spievali o nej nie z nejakého lipnutia na pozlatkach, ale z
dévodu suladneho vedomia v stave smrti. Je velmi doleZité, ako clovek umrie.
Stav v smrti je podra vedomia prirodnych narodov ddleZity pre vstup do dalsi-
eho zivota. Preto bolo dolezité kracat po ceste Zivota bez slrachu az do upl-
ného konca. A so stladnym vedomim. Tomu mohol napomdct j spev. V slo-
venskych piesiiach je mnoho é&it pripominajice piesne smrti zname 2z inych
pritodnych narodov, napriklad u Indidnov. Clovek s ranou po sekere ziozi pie-
sefi. Hej, zarubali do mita, ako v hore do pfia, este mi kosielka kvou nena-
mokla...". Spev pred smrtou bol u Slovakov pomerne beznym javom, Janosik
si dokonca zatancoval pod Sibenicou (a na hak vyskodil sam). A to sme uz pri
amienkach o pohrebnych hostinach starych Slovenov, ktoré sU sprevadzane
divokymi, podta historikov ,extatickymi" tancami, u Slovakov beznymi do polo-
vice druheho tisicroia, ale udrziavanymi vo forme karov az dodnes,
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Preco Sloveni a Slovaci sa na karoch zabavali? Preo spievali, tancovali, ho-
dovali? Akiste nie preto. Ze by sa tesili zo straty blizkeho. A ani nie preto, ze
by na to nemali inu prilezitost, to nie. Jednoducho preto, lebo po smutku nad
stratou blizkeho €loveka tesili sa z jeho nového Zivota. A aby dusi mftveho ne-
boto prilis smutno a aby sa necitil ¢lovek odideny z tela 0osamoteny, urobili na
jeho pogest' zabavu. Predchadzali jej samozrejme obrady duchovného vyzna-
mu. Ked sa im snivalo s mitvym, alebo sa mu zjavil v bdelom stave a usudil,
Ze je to vhodné, urobili mensiu spomienku este raz. Ti, €o sa citili vo¢i mitve-
mu previnilo, op&t’ mohli prosit’ o odpustenie, pripadne mu opat’ d'akovali za
dobré skutky a pomoc a zddrazrovali kladné stranky jeho osobnosti. Opat
spominali na citupiné prihody, na Utrzky zo Zivota, ktoré na nich mimoriadne
zaposobili, tesili sa aj z veselych prihod. Druhy vefky kar sa konal rok po smr-
ti ¢loveka, o tomto zvyku sU zmienky este aj zo zadiatku tohoto tisicrocia.
Dodnes sa na slovenskych dedinach rozpravaju niektori ludia s mitvymi, hlav-
ne starsie Zeny - vedmy. Byva zvykom, Ze fudia na pohrebe odprevadzaji du-
Su Cloveka. Nie farar, ale spravidia niektora z pribuzdnych zien plage pri mit-
vom a nahlas mu hovori:Pozri, splate tu tvoja Zena, bude jej bez teba smul-
no, je tu tvoj syn, ktorého si ucil to a to, je tu tvoja dcéra, ktoru si ochrarioval,
je tu tvoja vnuéka a ten a ten vnuk, €o tu €asto chodil ...", a tak predstavi ved-
ma, ¢i ind Zena vSetkych, ktori pridu k mitvemu telu a rozprava sa s mitvym,
ako keby bol Zivy, vlastne - rozprava sa nim, so zivym, ktory odchadza z tela.
Ulohou placiek (vediem) bolo upokojit dusu mitveho a zarover odohnat od nej
2lych duchov - tento zvyk sa zachoval dodnes. Potom, po smutku, viak na-
stava kar - oslava. Sice uz duchovné vedomie nie je také, ako byvalo, ale o
brady nan predsa len poukazuju a to je teda nepopieratel'né, ze v pod
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sa podstata uchovala.

Co znamena slovo kar? Kar ma suvis so staroslovenskym slovom karug, teda
-kruh. Aj so staroeurapskym siovom karma, ktoré sa rozsirito cez buddhizmus
ainé ucenia aj do Azie. My by sme teda mali dobre vediet, éo je to kar - kruh
- karma, ked to mame v fudovej kultire prirodzene zachované bez akejkofvek
podpory uznavanych duchovnych &i tatnych pak. Mozno aj preto chodi dnes
na Slovensko rado velké mnozstvo réznych duchovnych ad buddhistov az po
neviemakych $amanov, akiste aj preto vyhlasujl, ze tu st ludia vnimavej§i a
prirodzene vedomejsi, ako v mnohych inych $tatoch, ktoré presli.

fazko méze niekto pochopit dnesné, hoci aj podvedomé ponimanie Zivota a
smrti Slovakmi, ked' nevie o vedomi a viere v posmrtny Zivot starych Sjovenov.
Uz v poCiatoénom obdobi Sirenia krestanstanstva hovaria o tom zaznamy
krestanskych mnichov. No nielen ich.. S vacsim odstupom pie Arab Al-Bekri,
ze .Slovania sa raduju a veselia pri spafovani mitvoly, lebo veria, Ze hozstva
sa zmilovalo nad nebohym". Na Slovensku su zmienky o pohrebnych tancoch
ajv 17. a 19.storoCi po Kristovi! Zachovany je taktiez cely rad zakazov Stat-
nych a citkevnych V trinastom storoéi sa na Slovensku tancuje v kostoloch i
na cintorinoch. Inak by sa nezachoval o tom zaznam zékazu.

Aj ked cirkev zakazovala spal'ovanie mitvych (mnohi Slovaci vsak zacali mit-
ve tela pochovavat uz pod vplyvom Avarov), aj zaéiatkom druhého tisicroGia
savo velkom na Slovensku pochovavalo pod posvitnymi lipami a dubmi, v po-
svainych ,pohanskych" lesikoch a cirkev musi zakazovat aj pochovavanie na
uctievanych kriznych cestach - znakoch prakriza i duchovnej krizovatky, ktora
tu Zije dodnes. Pochovavanie mimo cintorinov, hlavne u prirodne vedomych
ludi bolo zaznamenané aj v tomto storoéi - dokonca aj v druhej polovici - na-
priklad takyto pripad nepovoleného pochovania bol zaznamenany nedaleko
Nitry. Aj ked' v§ak Slovaci pochovavali na cirkvou uréenych pohrebiskach, ce-
[é tisicrodie zanovito kladli na hroboch ohne a vatry, neskér sviecky, ktoré pre-
tivali dodnes (oheri mal podfa povodne] viery oistnu dlohu). Bolo to zvykom
hlavne na Ducha (na Turice), ale aj na Dusicky (vSesvatych), ¢o sa takisto ne-
2zaobislo bez pavodaych abradov, bubnovania, spevov a tancov, ktoré mali pri-
niest mitvym Ufavu a potesenie. Ako obradny napoj sa pritom pouzivala cas-
fo medovina &i iny alkohol. Na Ducha (Rusadlie, Turice) a farari nechceli, aby
boli kostoly piné ,,pohanskych tancov”, boli nuteni podfa pévodného sloven-
ského kalendara a zvyku sluzit zaduSné omse, i tak viak sii zaznamy o tom,
Ze do kostolov vchadzali dedindania spievajic a hrajlc so ,samanskymi’ mas-
kami (masky sa pouzivali aj pri pohreboch, ktoré boli dejiskom divadla slizia-
ceho na ochranu duse, ktora odchadzala z tela). Tieto omse s -pohanskym*
2akladom uctievania dusi predkov pretrvali na sevemom a yychodnom
Slovensku az do 20. storoCia.

Uctievanie dusi a duchov predkov bolo zjavné niefen na Ducha a na Dusicky,
de i poas Vianoc - sviatkov zimného Sinovratu a pri inych prilezitostiach,
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Spatovanie mrivych poukazuje na povodnost tejto kultury. Podobnym spaso-
bom pochovaval napriklad aj luzicky fud. ktory nieklori znalci povazuju za na-
Sich predkov, a fud popolnicovych poli, tento zvyk je €asty aj u inych
Indoeuropanov - napriklad u staroperzanov, alebo u Indov. U Slovakov sa do
dvadsiateho storoéia zachovalo aj polozenie miveho na Matku Zem, ktorej
mal odovzdat'silu. U Slovenov sa stavalo, ze ked sa chcela zena zrodit v dal-
som Zivole spolu so svojim muzom, dobrovolne mohla vyjst na hranicu, nebol
to vsak prilis Casty jav. Vo vsetkych jednoznacne slovanskych krajinach bola
zaznamenané len dobrovoiné odidenie vdovy z tohoto zivota. Ak mal niekto
rad ¢loveka, ktory umrel, byvalo zvykom poctit' dusu mitveho kuskom svojej ki-
vi, alebo vlasov. Spalovanie mitvych je bezné u narodov, ktoré si vo vécsej
miere ctia duchovne hodnoty. Spalovanie nepripusta takeé Casté zabijanie zi-
vych obeti, ktore by boli nasilim nutené byt pochované, ako to bolo napriklad
u Egyptanov. ani s tym spojeny rozvoj hmotnej hrabivosti - napriklad avarske
a hunske hroby boli pine vseliakych drahocennych Casto nazbljanych harab-
urd (v Madarsku do- . "
dnes urputne hiadaju &

Attilov hrob, lebo je v
fiom drahocenny nalu-
peny poklad a tvaria
sa pritom velmi du- %
chovne). Zachovalisa
zmienky o pochovani
Zeny zaziva do hrobky
s velmozom z rusko-
finskeho pohranicia ¢i
slovansko-orientalnej
bulharskej oblasti, av-
Sak to nie je svedec-
tvo o samotnych Sio-
venoch.  Sloveni ne-
hrabali majetok na to,
aby sa potesili z pred-
stavy bohatstva pre
buduci zivot, ktora je
nakoniec v hmotne;j
podobe poriadne ne-
zmyselna. Preto ma-
me o nich (z pohre
bisk) malo hmotnych P
pamiatok, zato vSak
vefa duchovnych,

Symbolicky cmlonn v Temnosmrecianskej dolme
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Inovuzrodenie, narodenie

Co sadeje po smrti? Zaznamy v letopisoch pisanych mnichmi su zvd¢sa za-
ujaté, avsak aj tak svedia o tom, ze tu jestvovalo uréité ucenie o Zivote pO
smrti, aj ked nebolo nasimi predkami zaznamenané pismom v dneSnom sto-
va zmysie (ale pismom znakovym). Naprikiad Thietmar Mersebursky zaujato
piée, ze .podia nazorov Slovanov sa smrtou vsetko konéi", no vzapéati popie-

ra tento svoj vyrok slovami, ze ,(slovanski) pohania sudia, ze v buducom Zi- *

vole ma dusa inU povinnost, nez v sugasnom. Znovuzrodzovanie dusi teda nie
je z hfadiska nasho duchovna cudzorodym poatim kruhu zivota a smri, kru-
hu, ktory pripominaju dodnes pohrebné vence. V slovenskych fudovych po-
vestiach je teda nielen ¢arovanie v zmysle kratkodoba premena na zviera
(napriklad vtaka) beznym javom, ale bezné je aj odkliatie zvierata, ktoré ma
ludsku dusu (naprikiad koni, vik, medved, havran...). Zaujimava je v tejto su-
vislosti uz spomenuta slovenska fudova povest .Dalajlama” (zaznamenana
Dobsin-skym), podl'a ktorej Siel slovensky mladenec do sveta na koni, aby od-
kiial svoje kralovstvo. Jeho kon viak bol podra tejto povesti prevtelenym clo-
vekom a v cudzej krajine tohoto slovenského miadenca oslovovali ako
Dalajama. Po Zivote v tejto krajine sa vratil domov a odklial svoju krajinu. Tato
povest by sama o sebe mohla byt napriklad dokazom nejakého stredovekého
neznameho prieniku tibetske] kuitiry na Slovensko, aviak - dokazy o vedomi
a viere v prevtelovanie a znovuzrodzovanie st u Slovenov zaznamenané od
najstarsich Cias, teda od dob, ked do Tibetu este nedorazi buddhizmus.
Zrodenie Cloveka bolo nielen pre rodiov vyznamnou udalostou. Az done-
davna boli na Slovensku (ale i v mnohych krajinach) deti vychovavané nie v
rodinach, ale v rodoch. To znamena - dieta si bralo priklad nielen z otca, ale
mohlo sa ucit' aj od strykov a tiet, od babiek a dedov. Takto je to prirodzene,
takéto spolocenstva zaruCovali suladnejsi a bohatsi dusevny i duchovny vyvoj
dietata. Bolo teda prirodzené, Ze zrod dietata bol nielen zaleZitosti jeho dvoch
rodiCov, ale aj ostatnych ¢lenov rodu, ale aj susedov a inych znamych, ktori sa
v koneénom désledku taktiez v urcitej miere podiefali na vychove dietata.

Uz spravanie dietata pred narodenim matky pozorne sledovali. Sledovali, pri
akych prilezitostiach sa hybe Gi inaé dava najavo svoju zi¢astnenost na Zivo-
te matky (hlavne citovom) a kedy sa "hlasi o slovo” . Matky vedeli, ze dieta uz
pred narodenim vnima. Prichod nového &loveka na svet predchadzalo mnoz-
stvo tkonov, a priprav, matky dodrziavali uréiti Zivotospravu uz pred narod_e~
nim. Priebeh porodu bol vedomkyiiami i matkou pozorne sledovany'. Pd'rod ria-
diavedma - porodna baba a dalsie stardie vedmy jej pri tom pomahali. Cers-
o narodené dieta na Slovensku spravidia poloZili bud na pec (nepnameAza
SVatenie ziviom ohiia - jedného z nositefov aj rodinného ducha), asto dieta
Kadli na Matku zem - bud priamo (samozrejme, na chvilu), alebo pod stdl, &i
na kozuch, zriedkavo na chlebovti lopatu.. Na prvé Sestonedelie sa vataho-
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valo mnozstvo zakazov a prikazov, ktoré chranili matku i dieta. Zena nesmela
robit, nesmela dojit statok, nesmela piect chlieb (pecenie bolo chapané ako
Earovny ukon, ktory si vyzaduje vela duchovnej sily), nesmela vychadzat z do-
mu. Zena s dietatom bola na izbe v priestore oddelenom kutnou plachtou, kto.
1y nebolo dovolené naruat. Na kutnej plachte byvali vysité Carovné - ochran.
neé znaky - kvet v tvare prakriza, prakriz, Carovny vtak, strom Zivota a podob-
ne. Jedlo prinasala rodicke kmotra alebo jej matka. V prvych tyzdioch teda
matka neprestajne chranila diet'a vlastnou silou. Na diet'a nebolo ani neskgr
dovolené uprene sa pozerat, prekraovat ho a podobne. Na vychodnom
Slovensku napriklad prezil v niektorych oblastiach zuyk - ked dospely Elovek
mal v narugi dieta, musel ho nakoniec jemne poplut' po zadku a povedat ,pfuj,
pfuj, neurekom”. (Slovo “neurekom” ma tu vyznam “neurieknut). Takéto a po-
dobneé ,Cary” mali nazornym spésobom zabezpedit' dietat'u nedotknutefnost zi-
vy .Zivotnej sily", kedze dieta nema schopnost' ubranit’ si zivu pri styku s do-
spelym Clovekom, ktory ho méze o silu aj neumyselne ochudobnit,

V sivislosti s dneSnymi ¢asmi je zaujimavé, ako kruto narabali (a niekedy 3
narabaju) v pérodniciach s detmi a matkami. Napriklad a2 donedavna bolo
pravidlom, ze dieta matke po pérode odobrali cudzi ludia. Z hradiska duse, ci
tu a Zivy (Zivotnej sily) je to trestuhodna zalezitost'. Ked' sa diet'a narodilo, bo-
lo dolezité dostojne ho na tomto svete privitat. Po par tyzdioch prezitia, ked
uz boli zjavné prveé prejavy dietata, i to, Ze dieta sa narodilo v tele schopnom
dalSieho Zivota, sa konalo privitanie. Za ,pohanstva” bolo uz tesne po naro-
deni dieta zasvatené vedomkyfiou - pérodnou babou - slovom a Zivotodarnou
vodov, a to pretrvalo aj v krestanskom obdobi. Privitanie v krestanstve dosta-
lo meno krst', no povodné obrady a zvyky pretrvali. Napriklad na Horehroni
boli krstiny (miestami az do tohoto storocia) zalezitostou Zzien - vediem, z mu-
2zov mal pristup zvac$a len krstny otec, Co je dedi¢stvo z davneho obdobia ucti-
evania velkych matiek (matriarchatu) . Vedomkyne ¢&i vedomci schopny jas-
nejSieho videnia v case poradili meno pre nového cloveka a poradili oblasti, v
klorych bolo potrebné venovat dietatu vacsiu pozornost ¢i zviaétnu ochranu.
Takeéto vedomkyne boli bezne oznacované ako sudicky. To nebolo chvastanie
sa jasnovidnostou, ale vo velkej miere to bolo zalezitostou ochrany. Tito fudia
- spravidia vedmy, zriedkavejsie vedomci, niesli v dalSom Zzivote zodpovednost
za dieta, hlavne v detstve, no aj v dospelosti im neraz poskytovali rady a du-
chovnu ochranu, To bolo vedrajsie, Ze to nie st ich deti. V tomto smere spdso-
bili v slovenskej spolocnosti tazké duchovné i dusevné straty ti cirkevnici, kto-
ri konali proti Rodu a narodu vnucovali sebecké duchovné ploty medzi rodina-
mi. Takéto oddelené rodiny sice az v dnesnej dobe sa stali skutocnostou, ale
uZ za cirkevnickej moci tieto ia oslabovali citenie rodové a narodné.
V obdobi cirkevnickom nastalo vacsie rozdelovanie medzi vlastnymi a cudzi-
mi det'mi. Nevlastné dieta zacali fudia oznacovat ako ,vykurvenéa”, to v ob-
dobi prirodzenej spolocnosti Sloveniek a Slovenov nebolo. Ked' v cirkevnic-
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kom obdobi nemonli mat' zena a muz dieta, ni¢ sa nedialo. Zene nehrozilo ta-
ké preklinanie, ako napriklad u Arabov, Zidov,' & tvrdo patriarchalnych
Zapadoeurdpanov, nakoniec, neplodny mohol byt aj muz, alebo - zena mohla
byt prirodzene neplodna len s niektorym muzom. Prisli oslavy letného sino-
wialu @ po duchovnych obradoch boli v prirode oslavy, poéas ktorych bolo do-
volené tym, €o mali o to zaujem, mimomanzelské milovanie s vybranym ¢lo-
vekom. Samozrejme, Ze palenie janskych ohiiov bolo cirkvou ststawne zaka-
2ované. No devat mesiacov po sinovrate mnoho takzvanych neplodnych zien
konetne porodilo a mohli sa tesit spolu s muzom z dietata. A to z hfadiska
spoloénosti akiste nepriaznivym javom, ved pdvodna viera dovolovala prijat
dofodu a rodiny aj cudzinca - nepriatefa, tak preco by niekto brojil proti dieta-
tu, ktoré sa narodilo vlastnej matke. Zrod cloveka bol povazovany za posvat-
nu vec, deti za bo2i dar. Deti v rodovej spoloénosti neboli bité, az v neskorsom
stredoveku sa zacal zjavovat' tento jav. Verilo sa, ze dieta je bozi dar, dieta
predsa nevie Clovek vyrobit ako lyzicu alebo Erpak. Okrem toho, ludia verili, ze
deta sa narodilo s duSou, ktora uz predtym Zzila, ze to moze byt nejaka prev-
telena bytost, moznoze ovela starsia, ako samotny rodic, tak ako by mohol ro-
dié riskovat, Ze pouzije nasilie voci bytosti, ktora sice nemusi mat dost sku-
senosti z tohoto sveta, alebo z tejto dediny, ale vo vnutri méze mat, i ked za-
fial zastreté, velmi Siroké vedomie a vefku duchovnu silu. Navyse nebolo v ¢a-
soch prirodného vedomia a prirodzenej viery pre spolocnost prijatelné pouzi-
vat nasilie proti detom z jednoduchého ddvodu. Nebolo vhodné, aby niekto
uz v detskom veku lamal fudom povahu a duSu - v dobe, ked su najzranitel-
nejsi - kazdy predsa chcel mat zvrchovanych, duSevne zdravych a duchovne
siinych, sebavedomych nasledovnikov, ktori sa ako taki postarajd aj o starych.
Preto vsak rodiéia prisne dbali aj na to, aby deti travili s nimi vela asu a aby
ich €o najviac nauéili. Sebavedomie deti bolo vhodné, bolo viak nemyslitelné,
aby deti ohrozovali starych, alebo aby nectili uéenia predkov. Deti samé chce-
i byt v sulade so spoloénostou a ucit sa, pretoze mimo spolocnosti a v roz-
pore so spoloénostou Zit' bolo nemyslitelné. Také prirodzené zakony. V dobe,
ked deti zacali ludia davat' do 3k, §la do $koly s deckom prvykrat spravidla
mama a osobne sa ziadala ucitel'a, aby s nim dobre zaobchadzal. Bitie del? trs-
lenicami a iné telesné tresty vykonavané fararmi a neskor aj inYmi ucitefmi bo-
lov rozpore so zasadami slovenskej spolo¢nostii s volou matiek.

Prirodné vedomie bolo rozvijané od mladého veku.

2naky 7 kutnych plachiet. 117



Slovo, reé, jazyk

Slovenky. Sloveni. Slovaci, Slovania - to véetko su nazvy suvisiace so
slovom ,SLOVO". To je jedineény jav na Zemi, ked" meno naroda ie od.
vodené od slova ,slovo”. Podstatna éast' nazvov narodov znamenav ich
reéi jednoducho ,l'udia”, nazvy niektorych kmenov su odvodené od uc-
fievanych (totemovych) zvierat (Hopi znamena Hadi), mnoho narodov
prebralo nazov uzemia, na ktorom i, pripadne sieky, v okoli ktorej Zili
{napriklad ¢ast' Slovenov z Moravy prijalo uzemny nazov Moravania) a
mnoho narodov dnes pouziva meno, ktoré vychadza z nejakého starého
nazvu, pricom jeho vyznam je Casto neznamy. Sloveni oznacovali nielen
seba v suvislosti so slovom, ale napriklad aj Nemcov - teda ,tych, ktori
su nemi z ich hl'adiska". Podobni jav je zaznamenany este u jedného
stredomerického naroda (indianskeho kmena), ktory svojich susedov o-
znacoval slovom, ktorého vyznam, je v preklade ,nemy".

Slovo je dnes zvétsa chapané ako zvuk sluziaci na prenos myslienok. Menej
uz ako duchovny prejav. Pritom myslienka je zjavne jednym z prejavom du-
chovna. Slovo viak nie je len nejaky dohodnuty zvukovy, Ci pisomny znak o-
2znaéujici nejaky predmet, i jav. Predovsetkym - slova nevznikali na zaklade
dohody. Ale na zaklade prirodzenej potreby a prirodzeného vyvoja. Dnes su
pomery trochu iné, o tom neskor.

Preto siova, jazyk toho klaréha ndrada, ta je priamy adraz duchovna. Casaie
to odraz najvernejsi - hovori o tom aj slovenské prislovia ,Vtaka poznas po pe-
ri, Cloveka poznas po reci". Pravda, stava sa, ze vtaky perim ako keby klama-
li - naprikiad jeden druh u nas Zijuceho sokola vyzera ako holub (lovecka lest?)
a su aj take viaky, ktore Zerl len semienka rastlin, no perim budia vacsiu ba-
zeni, ako orol. Vtak moze klamat' perim a clovek slovom, av8ak dostatocne ve-
domy a citiaci ¢lovek rozozna aj najjemnejéie odtienky medzi podobne zneji-
cimi perami a slovami.

Uz zo starych mezopotamskych (staroperzkych) pisiem je zjavné, ze
Mezopotamci povazovali slovo za jednu z podstatnych &t duchovna.
Podobne je to aj v staroindickych duchovnych vedach - slovom (mantrou -
modiitbou) clovek ovplyviuje skutocnost. Tuto zakonitost' musela priznat’, aj
ked neochotne, aj materialisticka veda, ktora nahradila slovo ,Cary" a ,modiit-
ba" ¢i .mantra” slovami, ako .sugescia” a ,autosugescia"’. Ide vSak o tu istu
podstatu. | ked v modernej* vede s vylucenim osabnych duchovnych sil mi-
mo Sloveka (pretoze .moderna veda" nie je prili§ ochotna pripustit ini podobu
vedomia, ako [udsky rozum a este tazsie je pre fiu Co i len predstavit si spo-
lupracu s inou podobou vedomia, ¢o je jedna z jej najvacsich obmedzenosti).
Spomenuté prastaré zaznamy vedomcov hovoria o tom, ze ochrana duchov-
nych veci je mozné uskutocénit’ ochranou ich mien (oznaceni, slov) a zni€enie
duchovnych javov, ¢ duchov suvisi so zni¢enim ich mena, o tom, ze uz slovo
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vék vySe vyviji, tim bude svobodnéjsi. Nesinime si také myslit, 2e jjz
nyni je uréeno, co bude &lovek délat v budoucnu, protoZe to mie pted-
vidat. Vétsina lidi viak nema pro tuto otAzku spravné porozumeéni a tato
otdzka nalezi vskutku k tém nejobtizn&j$im. Od praddvnych dob se fijo-
sofové trapili otazkou lidské svobody a zékonitého picduréeni jevi. Te-
méf vie, co bylo v tomto oboru napsano, je nanejvys nedostatetné, ne-
bot’ lidé oby&ejné nedovedou rozeznavat mezi tim, co lze predem vidét a
co je predem urteno. Pokud se tykéd okolnosti, Je vidime néco piedem. je
10 totiZ stejné, jako kdyz vidime na vzdalené bady v prostoru. Zirdame-li
na vzdaleny bod v prostoru, naptiklad na roh ulice a vidime-li, %o tam
jeden Elovek druhého obdaruje, zplsobili jsme toto jednant? Tim, Ze
tento d&j vidime, dali jsme k n&nu néjak podnét? Nikoli. Vidime jen, Ze
nékdo vykonava uréity Cin, a tato okolnost nebyla podnétem, aby takto
jednal. Co do éasu je tomu v jistém vztahu pravé tak, jenze lidé to nedo-
vedou chépat. Dejme tomu, Ze s¢ po nékolika tisiciletich znovu viélime.
Vykondme néco ze svobodné ville. Je to pravé takovy pliklad, jako kdyz
¢lovek obdaruje druhého. Jasnovidec za jistych okolnosti zti, co se bude
dit v budoucnu. Tento budoucl d&j je viak pravé tak malo uréen dnesnim
okamzikem, jako obdarovini jednoho ¢lovéka druhym prostorovou
vzdalenosti, ve které jsme tenta d&j vidéli. Riké se ¢asto, ze vidime-li, 3e
se néco stane, je t0 vlastad piece jiz predem uréeno. Aviak pak zamé-
fiujeme budoucnost s pfitomnosti. Nemohli bychoin nic zfit piedem do
budeucna, kdyby tato skute&nost byla ji2 uréena. Nevidime piece néco,
co tu jiz je, nybrZ néco, co teprve piijde. Je nutné, abychom presné po-
chopili tento pojem nazirani do budoucna. Je potiebné to cvicit a pésto-
vat v trpélivé meditaci. Jen tchdy nalezneine moznost, abychom pojali
spravng tyto skuteénosti.

Po téchto nvodnich slovech chceme promluvit o okolnostech, které
lze uvést o vyvoji lidstva do budoucna. Dospéli jsme k dobe, kdy lidstvo
sestoupilo nejhloubgji do hmoty, kdy svych duchovnich sil pouziva ke
konstrukci a vyrobé nastioji a stroji, které slou2i osobnimu Zivotu. S
tim jc spojeno srale postupujici 2hutdovéni lidstva a Zemé vabec. Vidéli
jsme, Ze to. co jc dnes nejhusi3im prvkem a co nazyvame nerostnou Fisi,
vznikio teprve kdysi v ur¢itém udobi naseho vyvoje. Tim teprve &lovék
vstoupil do svého nynéjsiho pozemského vyvo je. Ruku v ruce postupo-
valo s touto skuteCnosti rozdéleni pohlavi a jiné jevy. Tehdy, kdyZ jesté
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sovneho jazyka vytlateny - okrem iného aj bratislavskym vplyvom hlavného
Tesla (aj ked ho jazykovedci pripustaju & aj niekiori bratislavski herci ho pou-
Zivaju), Stredoslovensky prizvuk v sebe ma prvky vychodo i zapadosloven-
ského, no v koneénom dosledku je farebnejsi a pruznejsi, ako oba spomina-
né. No a najvrchovatejsi kvet zvukovych farieb a vysok, ktory navyse v sebe
zahffia i vyznamové ucinky slov a ich silovych posobeni na ducha, to je pie-
sen. Clovek otupeny otupujucimi - piesiami, ktorych slovam nerozumie a kto-
ré su stvorené umelymi nastrojmi a umelymi hfasmi, takyto Clovek neznesie fa-
rebnost’ skutoéne posobivej piesne, odmietne ju. Az po urcitych prezitiach,
skusenostiach a ociste duse a ducha dokaze vnimat v pestrejsich Urovniach,
V nasej kuitire Siroké vrstvy, nie par basnikov, ale Siroké vrstvy naroda Zilo v
slovnom a spevavom umeni, ktoré bolo denno dennou zalezitostou. To, ze
dnes pod tfakom spotrebnictva tato schopnost’ zanika, nie je nijako prekvapi-
vé. Otazne je, i zanikne v celej spolocnosti, alebo len v jej asti.

Dnes mnoho slov fudia odhadzuju, pretoze su vraj ,skompromitované”.
Napriklad - slovo .vodca" je .skompromitované®”, a preto pouzijeme slovo ,li-
der". Ako keby .lider" nebol skompromitovany. Takisto je vraj ,skompromito-
vané" slovo fudove", &i .narodné". Nepovieme ,narodné”, ale ,nacionalne”, éo
je to isté. Alebo dokonca namiesto ,narodné" pozijeme slovo ,nacionalisticke"”,
to uz v sebe nesie aj poriadne zaporné citové podfarbenie, ale to nevadi, skér
naopak. Niektori Slovaci pouzivaju ceske slova, pretoze ,slovenéina ma maiu
slovnu zasobu". Zaroven pouzivaju ajslova anglické, napriek tomu, ze anglic-
tina ma podstatne mensiu zakladnu slovnu zasobu, ako slovencina. Naj-
Castejsie je to v zapadoslovenskych mestach, kde mestiaci slovensku slovnu
2zasobu Casto vobec nepoznaju, alebo ju jednoducho nechcu pouzivat', preto-
2e sa im bridi, pretoze im pripomina sedliactvo, ktoré si v sebe nosia, ale ne-
chct sa k nemu priznat. Slovo "sedliak”, &i ,sedlak” je pre malomestiaka naj-
horsia nadavka na svete. Radsej preda vlastnu Zenu, alebo vlastnu zem, rad-
$ej bude .vekslakom", ako keby mal byt ,sedliakom”. Mnohi malomestiaci a
velkomalomestiaci kydaju na slovensku povodnu kulturu, pricom spravidla ne-
majl ani pofiatia o jej skutoénej podobe. A pritom sa zenu za ,naturalnou" me-
dicinou a ,naturalnou” stravou, ako keby slovo ,naturalne” neznamenalo to
isté, ako ,prirodné". Najcastejsia zbran tych, ktori pouzivaju cudzie slova (bu-
diactym zdanie mudrosti) je domnienka, Ze vystihuju lepSie podstatu, ze maju
iné podfarbenie, ako slova pévodné. Lenze - to podfarbenie maju zvaésa fen
vich mysli. Napriklad - véera sa ma ktosi opytal, ako by som prelozil slova ,so-
cieta', a .komuna". Ja Ze - ;spolocnost™ a ,spolocenstvo"”. Ked mame prebrat’
cudzie slovo, tak vdbec nevadi, Ze budi ,neziadice asociacie* (neziaduce
spojitosti). Napriklad také ,asociacie” (spojitosti) komuny s komunizmom, kto-
ri tu bol len predvéerom zruseny, to nevadi. Ale slovo predseda, to vadi. Ved
kto by nechcel byt prezidentom, ked uz aj ten Clinton je prezident. Hm.
Najvaési vtip je v tom, Zze mnozstvo cudzich slov ma v skutoénosti uplne iny
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vyznam, ako by si priali ti, ktori ich vyslovuji. Napriklad - slovo,vulgarny® zna-
mena Cosi celkom iné, ako si takmer kazdy dnes mysli. .Vulgaris” je v prekla-
de z latin€iny .. prirodzeny, krasny". Podobné je o pri slovach prebratych z
angli¢tiny. Nejeden americky Slovak mi povedal: .Preboha, ako to ti Slovaci
dnes rozpravaju? Ved ja tej ich ,slovencine” vabec nerozumiem. Tie slova pre-
braté z anglictiny maju upline iny vyznam, ako si oni myslia“.

Chcete si nechat’ zmenit ducha? Zmesite slovnik. Chcete mat prirodzeného
ducha? Pouzivajte prirodzeneé slova. Slovo nie je podstata, ale méze na pod-
statu poukazovat', alebo sa od podstaty odklonit. Najiednoduchsi sposob, ako
spoznat ¢loveka, je uplne jednoduchy - staci ho chviflu poavat,

Najcastejsi druh slovenského ¢rpaka s hadom - ochrancom. Koruna na hiave
predstavuje zvrchovanost' i ochranny znak. 121



Navrat slovenstva?

Sila stromu je v korerioch. Krasa a ladnost' sa sice prejavuje v kvetoch a
plodoch, ale sila vychadza z korefnov. Strom bez korefiov, to je dom v mo-
Ciari. Nie Ze by sa v nom nedalo prespat’, ale komu by tam bolo dobre.
Dnesny slovensky kruh - spolocnost’ obyvatel'ov slovenskej krajiny, to je
dom, ktory sice ma korene, ale o nich nevie. Aspon velka vacsina oby-
vatel'ov. To je zjavny dévod pre nestastie - ked' si Elovek mysli, ze byva
v dome postavenom na blate. Mnoho dnesnych vodcov - tak, ako v dobe
«Velkej Moravy" - druhého znameho $tatu Slovenov a Sloveniek, vyhla.
suje za jediny duchovny pilier Slovenska krestanstvo. Vtedy z toho ne-
vzisla ani sloboda, ani nie zvrchovanost spolo¢nosti, ani nie zvrchova-
nost jedincov. Spolu s krestanstvom, ktoré sem prenikalo z franskych
kych a inych zapad: opskych) krajin, prisiel uz za ,Velkej
Moravy" priliv spotrebného hmotarstva, hlavne z Franskej rise,
Vladcovia sa nechali podplatit, zlatom i mocou. A nasa spolo¢nost za-
nikla, presnejSie povedané, uzatvoria sa z prirodzenych povodi, éi hor-
skych oblasti do malickych, tajnych dedinskych Statikov. V tychto stati-
koch sme pretrvali. V nudzovom prostredi. Sice krasnom a malebnom,
ale dnes uz nevyhovujicom, nesvojpravnom, neschopnom obrany a za-
chovania bezpecia. Dnes uz dedinsky Statik neskryje samospravu v slo-
venskom duchu, dnes je moc zla - zlata mocnejsia, ako v .gniavnitejSich
dobach stredoveku. Dnes zlato ospravedini vojnu, tupost, spupnost aj
zradu, patolizacstvo, zapredanectvo i loz. Takisto, ako v minulosti. S tym
rozdielom, ze v minulosti sa v Skolach nevyucovala moc zlata - ,vol'né-
ho trhu”. Aj v stredoveku, ked' sa trhalo platno (z toho slova ,trh" i ,pla-
tit", spoloénost bola sice mierne znasilnena, avsak nie tplne ,trhova",
nie az taka sebecka, ako je tomu v zapadoeuropskom svete a jeho kolo-
niach dnes.
Dnes mnohi tvrdia - nie je mozné, aby sme boli zvrchovani, nie je mozné, aby
sme boli slobodni a samostatni. Pretoze sme mala krajina, pretoze sme ne-
skuseni. a teda neschopni. To je nezmysel. Sme skaseni viac, ako velka Vac-
Sina inych. Skusili sme vyse tisicrogie dedinskych $tatikov, ktore neboli bez
statnej ochrany, azda len v ochrane bozej Taka je skutoGnost. Ludia bez
2eme pod nohami hovoria - zanikaju narody, zanikaju Staty, rozpustite sa aj vy
v rozkvasenom kozmopolitnom guiasi. L.enze - to je bluznenie. My, Slovaci,
sme boli tisic rokov bez $tatu, my vieme, kolko $ibenic bolo vystavanych pre
tych, ktori boli s tym nespokojni, my vieme, kolko l'udi bolo umugenych na vy-
chode aj zapade od nasich hranic v tomto ,humanistickom” storoci. My nie
sme padnuti na hlavu a uz vobec nie neskuseni. Americania boli len chvilu
bez §tatu a uz tvrdo bojovali 0 svoju nezavislost stibezne so zbedagovanim @
vyvrazdovanim povodnych Americanov. V dobe, ked Americania vyvrazdova-
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Irainac nicili desiatky indianskych narodov, v dobe .americkej demokracie”
bojovali nasi vedomci a bojovnici nie o cudzie Uzemia, ale 0 slobodu ulaca-
ného naroda. Preco by sa mal udit slobode slobodomysefny élovek od otro-
kara, preCo by sa mal ucit' lietat’ orol od sliepky?

Tu, v nasej krajine, je mnoho stap po svojpravnej, zvrchovanej, stladnej a slo-
bodomysefnej duchovnej slovenskej spolocnosti - spolocnosti Sloveniek a
Slovenov (neskér Slovakov) a ich hosti. Tu, v strede Eurdpy - dnes 20falecke-
ho, neddstojného a po bohatstve chrap&iaceho svetadielu je krajina, pre kto-
rému je priznaéna duchovna pestrost. Tu je mozné najst piesne, obrazy fudo-
vého umenia a viery a staré posvatnosti, ktoré mnohi hfadaju len v krajinach
keltskych, indickych, cinskych, japonskych, indianskych, zidovskych a inych
ziadanych oblastiach. My nie sme tak ziadani a mozno je to dobre.

Hiboko, pod zemou, sa zbiera magma. Ludska ¢innost a tizba po moci plodi
prebytok ohfia. Kamer sa tavi, plazma je $irsia, ako kamen, musi von. Vzduch
smrdi, voda je kalna, kvety vadnu. Moznoze zajtra nebude ako dnes, mozno-
2 zmeny budu v&csie, ako si vieme predstavit. Moznoze duchovné prudy bu-
du také prudké, ze strhnd hufy dusi kdesi za obzor, moznoze budeme musiet
odhodit' vSetko zbytoéné a nechat si len to, Co je najviastnejsie, najnutnejsie
na prezitie. Predtym, je dobré mat moznost vyberu a je dobré poznat svoje
korene. Pretoze sa one mézeme v pripade nudze opriet tak, ako strom vo
vichrici. Vo vichrici af mocné stromy najdu svoju smrt’, A vyvratia, Casto aj s ko-
renmi, aby ich mohli ukazat aj inym, ktori sa od nich budu ucit. Samozrejme,
prijemnejdia je ina cesta- zostat stat s korefimi zapustenymi pevne do zeme,
splnym vedomim korefov, kmefia, konarov, fistov, kvetov, semien a plodov.
To je akiste krasny zivot, krasna smrt' a ¢arokrasne znovuzrodenie.
Moznoze aj my v jeden pekny defi padneme. Kazdy padne inac, kazdy podia
viastnej podstaty, niekto zbabelo, niekto ako cestne, niekto vedome, niekto ne-
vedome, niekto vo viere, niekto zufalstve. Nie je vsak vylicené ani to, ze ako
spolocenstvo, ako spolocnost prezijeme. To je nepravda, Ze dnes nie je moz-
né zvrchovanost nasej krajiny, ze je nutna podriadenost pod nejaké vojenskeé,
alebo hospodarske nevolnictvo. Dnes sme skutoéne svojpravnou a 2vrchova-
nou krajinou, bez nejakého podriadenia inej moci s volbou moci viastnej vo vn-
ltri krajiny a naroda. A teda mame tie najlepsie podmienky na udiziavanie a
r02voja prirodzenych hodnét. ktoré sme si uchovali na tomto ostrove duchov-
nej zvichovanosti. Nehovorim, ze sme nejaky vyvoleny narod, ze sme jedini,
2 ini s0 horsi. No svet pozna nemalo spolocenstiev, ktoré sa za pomoci spup-
nejviery vo svoju vyvolenost roztahuji ako chripkova nakaza. To nie je cesta
k ladnosti a Cistej zive

Prichadza nova doba. Znasobuje sa vyznam kazdého z prvkov nasho povod-
ného, prirodného vedomia. Pred akymi otazkami stojime a hlavne budeme
stat' v buducnosti? Pred “ekologiou™ Ale to je predsa prirodna zalezitost'. Pred
narkomaniou? Ale to je taktiez prejav odtrhnutia sa od prirodzenosti, to je tak-
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tiez prirodna zalezitost! Pred premnozenim fudi? To je takisto otazka prirod.
nej' rovnovahy. Pred .migraciou” a rastucim zloCinom? To je ale takisto otazka
znasilneného prirodzeného poriadku. Sme tlaceni do takzvanej Eurépskej -
nie. To je taktiez vec, ktora bude mat' nepredstavitelné nasledky na nagy pri-
rodzenost. Uz teraz nase deti jedia ozarované a prechemizované ovocie a ze.
leninu privezené do .supermarketov” zo .zjednotenej Europy”. V USA u3 jedia
kionované praradajky a je mozné, ze tam vyrastaju prvi klonovani fugia,
Moznoze tu onediho budeme mat’ prvé klonované spolo€nosti a narody , my.
tantov", ktori budy zavisli na umelo vyrobenych latkach a budu niéit vsetko ri-
rodzené. Alebo uz takéto spoloénosti priamo pred nasimi oéami vznikaju? &to
dokaze, ze je mozné prezit aj prirodzenym spdsobom, ked uz budu aj posled-
né prirodné narody (v dneSnom zmysle slova) vyhubené?

Tymito a dalsimi otazkami sa zaoberam v inej knihe. Ma nazov Cesta
Slovenov - slovenska prirodna spolocnost a vyvoj. Kniha moze byt vydana,
ak nastany vhodné podmienky.

Tato kniha nie je navrhom na rieSenie tazkosti, ak ked' aj takto by mohla
byt chapana. Pisal som ju predovsSetkym pre ludi, ktori sa uz rozhodli
pre navrat k prirodzenosti a na tato knihu uz dlhsie ¢akali. Tymto fudom
dakujem za duchovnu podporu. Dakujem aj tym, ktori pomohli vytvorit
podmienky na napisanie tejto knihy. Pisal som ju vSak aj pre tych, ktori
na fiu necakali.

Ak som sa v tejto knihe dotkol citenia niektorych l'udi, urobil som tak s
umyslom pomoct aj im. Ak som niekomu sposobil bolest, ak som sa dot-
kol rany na ich dusi, je mi to I'ito. Knihu som pisal s vedomim, ze rany je
potrebné vycistit, aj ked to moze byt chvil'ami bolestivé.

V tejto chvili citim, ako sa mi pod nohami hybe zem. Viem, ze tento po-
hyb 2 nasilne t t, takisto, ako nie je vhodné
zasahovat' do drahy kométy, ktora pocas pisania tejto knihy svietila na
oblohe. Dovidenia.

Miro Slav
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Kniha Miroslava Svickeho Navrat Slovenov je
prvou svojho druhu nielen na Slovensku, ale aj
v inych krajinach tohoto kulturneho okruhu. V
tejto knihe eseji moino objavit' okrem prvkov
historického alebo kulturneho a spolocenského
charakteru aj crty filozofické ¢i akusi “"sloven-
sku ezoteriku”. Autor sa vsak vyhyba podob-
} nym zarad'ovaniam a oznacu je obsah svojich u-
vah a precitovania ako moznu cestu k suladné-
mu vnimaniu a Zitiu.

Miroslav Svicky, (narodeny v roku 1967 v Spis-
skej Novej Vsi), pévodnym povolanim geoldg,
1 - pracoval od roku 1990 ako novinar v niekolkych
redakciach. Okrem svo;ho obc:anskeho mena sa podpisoval aj ako Miro
Slav a obcas pouzival i priezvisko L sky (po praslici). Najdlhsie
pracoval v redakcii Zmena, takmer od jej pociatkov, kde oslovoval Cita-
tel'ov okrem iného aj ¢lankami o prirodnych kulturach, hlavne o prirod-
nej kultdre staroslovenskej, ale i su¢asnej slovenskej. V priebehu redak-
torskych rokov uverejnil v novinach Zmena a Smena serialy Zjjeme v ob-
dobi duchovného otroctva, Na Slovensku zije prirodna kultura,
(Staro)slovenska ,ezoterika", Carovanie na kazdy den - duchovné cvice-
nia vychadzajuce zo slovenskej prirodnej kultury a Slovensky pantedn.
Jeho ¢lanky i vystupenia v inych édiach sa stretli so Zivym ohla-
som. V rokoch 1995, 1996 a 1997 pravidelne na tieto témy prednasal v
Trnave a v Bratislave. V Bratislave najcastejsie v Dome zahranicnych
Slovakov. V Trnave a v karpatskych lesoch viedol k prirodnému suladu
skupinu mladych l'udi, z ktorych niektori si v pomerne kratkom case vy-
cibrili zdravie a mnohi si osvojili rézne spésoby rozjimania - od dycha-
cich cvieni cez tanec a iné hudobné prejavy az po chodenie po Zeravej
pahrebe.

Minuly rok po rozjimani v rodnych horach zistil, Ze jeho cesta s beznou
novinaréinou uz nie je zlucitel'na. Ked' bol po Siestich cislach, napriek je-
ho snaham, zruseny jediny slovensky casopis pre deti a miadez s pri-
rodnym zameranim - Taborovy ¢asopis Ohnik, ktorého koncepciu vypra-
coval, i ked' ho mohol riadit’ len ako externy $éfredaktor, zahibil sa do
prace nad touto knihou. Cast' svojich ¢lankov doplnil o novoziskané po-
znatky a ucelil do kniznej podoby. Knihu vydal z viastnych prostriedkov,
vlastnym nakladom.

Vé&csina Casti knihy Navrat Slovenov uZ bola vo forme ¢lankov publiko-
vana v slovenskej tlaci a nazivo prednesena, hlavne v bratislavskom
Dome zahrani¢énych Slovakov a trnavskom K - klube. Oslovila najrozli¢-
nejsie vekovéajspolocenské skupiny, vratane mestskej mladeze.
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puha - Zdruienie pPre volny éas deti a mladeze, po-
hyb, pobyt v prirode, hry, sport a recesiu / dalej
fen Duha /.

Je dobrovol'na spoloéenska organizacia vo forme volného zdruzenia,
ktora zdruzuje jednotlivcov, alebo kolektivy bez ohl'adu na ich subezné
clenstvo v d'alsich obcianskych zdruzeniach a politickych stranach, vek,
pohlavie, rasu, narodnost, alebo nabozenstvo.

Nazov Duha je odvodeny od prirodného javu, ktory patri medzi najkrajsie na
Zemi. Predstavuje zmenu - sinko opierajice sa do kvapiek dazda. Farebné
spektrum bolo podnetom pre sedem hlavnych smerov Cinnosti - projektov, kto-
rym sa Duha podfa svojich moznosti venuje.

1. Cerpa projekty pre socialne, telesne. Mentalne & zmyslovo postihnuté de-
ti s ciefom ich rychlejSej a pristupnejsej integracie do spoloénosti.

2. Oranzova - mladez od 15 rokov - akcie v prirode, turistike, Sportu a recesii.
3. ZIta - deti - celoroéna pravidelna cinnost s vypravami prebieha v kiuboch,
oddieloch a vrcholi na vikendovych zrazoch a prazdninovych taboroch.

4. Zelena - pohyb v prirode, ekoldgia, ochrana a Ucta ku vsetkému zivému.
5. Modra - rodicia s det'mi, aktivity v oblasti alternativnej skolskej vychovy,
vzdelavania, vikendové podujatia pre rodicov s detmi.

6. Fialova - organizovanie lesnych $kél pre instruktorov, veducich skupin, od-
dielov, prednaskova cinnost najma o moznostiach vyuzivania vofného Casu,
sebavychovné metddy, psychohry, vymeny skisenosti, publikacna ¢innost'.

7. Biela - zahrani¢na spolupraca , medzinarodné vymenné tabory, tematické
zajazdy a iné aktivity.

Absolutnou svetovou jedineénostou Dahy st Kluby:

Klub tvori vaésinou 37 deti vo veku 10 - 16 rokov. Nemaji medzi sebou do-
spelého veduceho, vacsinou su to spoluziaci, priatelia z ulice, kamarati v za-
ujmovom kriizku.

Duha je élenom Rady mladeze Slovenka lenom medzinarodnej organizacie
Duha Internacional EYFA - European Youth ForestAcion a [YNF - Iternacional
Young Naturfriends.

Duha ponuka svoje spektrum cinnosti kazdému Eloveku bez ohfadu na jeho
rasu, pohlavie, nabozensku, politicki ¢i myslienkovu prisiusnost.

Clenom sa stava kazdy, kto suhlasi so stanovami a zaplati élensky prispevok.
Kontakt:

Duha, Karpatska 2, 811 05 Bratislava

Tel.: 07/ 399 666, 399 375, Fax : 07/ 399 042, E - mail: lini@van602ba.sk
Uryvok 2 listu klubakov:
+Starsi ¢lenovia klubu pocitujti potrebu navratu k viastnym korefiom. Zacal
som sa hibsie zaujimat o Keltov a starych Slovanov. Okrem toho robime od-
borky, ruéné prace..." Matej.



Euroindianske zdruzenia TWT a SL . BRATISLAVA

. Z tmavého ihliénatého lesa vchadzam na sinkom zaliatu luku, z ktorej
ustupuje udohm ranna hmla. Prechadzam okolo stada koni a za nimi vi.
dim obraz, ktory mi vyraza dych. Na mierne zvinenej Iuke sa tyéia indi-
anske tipi, z ktorych stupaju k oblohe prvé oblaciky dymu. Niekol'ko l'udi
smeruje k potoku, aby si spravili rannu o€istu a privitali novy den. Predo
mnou sa objavil prebudzajuci sa indiansky tabor. Z mojej iluzie minulého
storocia ma zobudza iba farba pleti tychto I'udi.”

Ajtakto by sa dal opisat jeden z Euroindianskych taborov na Slovensku. No
my sme len jedni z mnohych Tudi. ktorym sa v dnesnej dobe otvaraju ogi.
Hradame navrat k prirode, pretoze citime, ze je to mozna cesta k ozdraveniu
Matky Zeme a chceli by sme najst” harmoniu v spsobe Zivota Severoameric-
kych Indianov. Ludia sa nas pytaju, preco sme si vybrali narod z iného konti-
nentu a nie nasich pdvodnych predkov. Na tuto otazku je jednoducha odpo-
ved. Severoamericki Indiani zili eSte v minulom storoéi ako prirodny - slobod-
ny narod, apreto existuje vela dokumentov a priamych vypovedi o zivote tych-
to narodov. Spoznavanim tejto kultury sme v sebe nasli nasich vlastnych pred-
kov, ktori mali, aj ked sa to na prvy pohlad nezda, vela spolo¢ného s Indianmi
A to od zbrani, Casti odevov, tancov az po naboZenské ritualy. Nasa cinnost' je
zamerana, okrem Studia prirodnych narodov, aj na casté pobyty v prirode, kde
nachadzame bezpecny ukryt pred , civilizacnym" svetom.

Euroindianske zdruzenia TWT a SL . BRATISLAVA

Nemyslim si, ze vel'kost civilizacie uréuje vyska jej betonovych stavieb,
ale skor to, nakor'ko sa jej l'udia naudili zit so svojim okolim a s ostatny-
mi ludmi...

Sinecny Medved’ Chippewa




Nadacia Navraty ku krajine

Nadacia Navraty ku krajine je mimovladna organizacia, ktora sa od roku
1992 zaobera environmentalne citlivym hospodarskym a kultirnym roz-
vojom vidieka a zvel'ad'ovanim prirodného dediéstva Slovenska.
Svojou cinnostou Nadacia v konkrétnych slovenskych obciach podporuje tie
iniciativy. ktoré koreSponduiju s uvedenymi ciel'mi. PodporaNadacia neprebie-
havo forme grantov, ale realizaciou spolo€nych iniciacnych projektov s miest-
nymi partnermi. Z doteraj$ej Cinnosti Navraty ku krajiny vyberame:
Naddcia v spolupraci s miestnymi partnermi organizuje podujatia venovane
obnove fudovej architektury a ochrane a tvorbe vidieckej krajiny:
1992 - osada Kysuca; 1993 a 1994 - Zajezova, 1994 - KlokoCov; 1995 -
Vajskovska dolina; 1995 a 1996 - Brdarka
Vroku 1994 Nadacia zalozila , Stredisko pre pomoc iniciativam miestneho a
oblasiného rozvoja / SPIMOR /. Cinnost strediska sa sustredila najma na po-
radenstvo v oblasti rozvoja vidieckeho turizmu ako ekologicky najprijatefnej-
sejformy turizmu, ktora na vidiek prinasa okrem financnych prostriedkov aj po-
trebné rozvojové impulzy a naviac posilfiuje tak prepotrebni komunikaciu vi-
dieka a mesta.V rokoch 1995 a 1996 Nadacia v ramci , Programu rozvoja vi-
dieckeho ekoturizmu” vydala Katalég vidieckeho turizmu.Nadacia pracuje ako
miestna obCianska iniciativa vo svojom pdsobisku - v Bratislave. Vramci svo-
jich aktivit zameranych na posiliiovanie komunikacie medzi mestskym a vidi-
eckym obyvatel'stvom tu od roku 1994 organizuje pravidelné kazdomesacné
Vedery autentického folkloru. Vytvara tak priestor pre predstavenie tradicnej
kultiry vidieka v meste, ¢im zaroven aktivizuje ¢innost folklornych skupin na
vidieku. Vecery autentického folkloru maju v Bratislave Siroky ohlas:
Aktivity Nadacie v gemerskej obci Brdarka viedli v roku 1995 zalozeniu miest-
nej nadacie Radzim. V Brdarke sa postupne zacina rozvijat vidiecky turizmus
av tomto roku sa uvazuje s otvorenim letnej dielne kosikarstva.
Priklad z Brdarky, ale aj dalSich slovenskych obci, ktorych nadacia Navraty ku
lrajine pomahala pri miestnom rozvoji, bol inSpiraciou pre realizaciu projektu
JKultivacia vidieckeho prostredia drobnou architekturou”. V ramci jeho prvej fa-
2y budd v priebehu roku 1997 v siedmych slovenskych obciach / Hrusov, Ci-
emy Balog, Tulcik.../. Nadacia Navraty ku krajine v sucastnosti pracuje na za-
lozeni , Obratového fondu na zachranu tradiénej ludovej architektary".
Nadacia Navraty ku krajine ma v sucastnosti dvoch pracovnikov, 9 ¢lenov vy-
konnej rady a mnoho aktivistov a sympatizantov. Pracovnici a aktivisti Nadacie
st absolventi v disciplinach : pamiatkova ochrana, ekologické stavby, ekolo-
gia, Statistika, geografické systémy, kartografia, informatika, architektury a ur-
banizmus. Su skuseni i v dalSich odboroch.
V pripade zaujmu o spolupracu Vam radi poskytneme podrobnejsie informa-
Cie na adrese:
Nadacia Navraty ku krajine, Medena 13/a, 811 02 Bratislava
Tel/fax: 07/ 533 22 45, 531 86 01 E-mal: limba@netlab.sk 129



Pévodny Kruh

Povodny Kruh je spoloénost f'udi , ktori obnovuju prirodné citenie v su-
lade s povodnou slovenskou kulturou . Spoznavaju tiez iné prirodné kul-
tary. Povodny kruh obnovil aj niektoré staroslovenské, takmer zaniknuté
obrady, ktoré sa konaju v karpatskych lesoch. Spojenie ma Trnavsku o-
sadu Pévodného kruhu: Samo Juri$,Viadimira Clementisa 59, 917 00
Trnava, tel: 0805/43458

Knihu Mavrat Slovenov objednat’ si mozno telefonicky na Cisle
0805/43458, alebo pisomne na adrese Fedor Dubovsky, Hiboka 26,917 00
Trnava (cena jednej knihy je 88 Sk + postovné.

Pripravovanu knihu Miroslava Svického Cesta S| - sl ka pri-
rodna spolo€nost’ a vyvoj je mozné ob jednat’ si na horeuvedenej adrese.

Predam luky a Sipy z prirodnych materialov. Detsky luk a 4 Sipy s tupymi
kozenymi chraniémi a tulcom - 460,- Sk; maly reflexny luk - 1200,- Sk,
1 Sip; luk vacsieho typu z viacerych drevenych vrstiev 1600,- Sk, 1 Sip-
90,- Sk.

Adresa: Fedor Dubovsky, Hiboka 26, 917 00 Trnava
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